IL MIO BAMBINO
DORME BENE?

VISITA PNEUMOLOGICA La Sindrome delle Apnee Ostruttive

SATURIMETRIA NOTTURNA del Sonno (OSAS) € una patologia
caratterizzata da ripetuti episodi

MONITORAGGIO di completa e/o parziale e/o
CARDIORESPIRATORIO prolungata ostruzione delle vie
COMPLETO aeree superiori durante il sonno.

La diagnosi comprende un percorso
diagnostico formulato in due fasi:

* Valutazione clinica, sintomatologia
* Esecuzione di indagini strumentali
(Monitoraggio Cardiorespiratorio
Completo, Saturimetria Notturna).
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SATURIMETRIA NOTTURNA

La Saturimetria Notturna

€ un esame di primo livello,
semplice e non invasivo,

che consiste nel monitoraggio
continuo della saturazione
arteriosa e della frequenza
cardiaca, parametri che forniscono
informazioni indirette sulla funzione
ventilatoria del paziente.

| casi dubbi o con esiti non
conclusivi necessitano di

ulteriori indagini di livello
superiore quali il Monitoraggio
Cardiorespiratorio Completo.
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MONITORAGGIO
CARDIORESPIRATORIO
COMPLETO

Il Monitoraggio Cardiorespiratorio
Completo € un esame di secondo
livello, fondamentale per la diagnosi
e la valutazione delle OSAS

E un’indagine semplice,

non invasiva, che consiste

nella registrazione di flusso
oronasale, movimenti toracici

e addominali, saturazione arteriosa,
frequenza cardiaca, russamento

e posizione.
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