Il Tema Mese della Fisioterapia: DCA

| DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELLALIMENTAZIONE

»

Eccessiva attenzione peril cibo ele calorie, pauradiingrassare, alterata
percezione della propriaimmagine corporea; sono queste le principali
caratteristiche dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione.

Chi soffre di queste patologie pud mettere in atto comportamenti
diversi per esprimere la propria sofferenza psicologica: restrizione
alimentare, digiuno, abbuffate seguite da condotte di compensazione.
| Disturbi della Nutrizione e dellAlimentazione sconvolgono la vita
sociale, lavorativa e relazionale di chi ne soffre e si accompagnano
spesso a tristezza, senso di colpa e vergogna.

Se soffri anche tu di questi disturbi e non sai come superarli, chiedi
un consulto psicologico, i nostri esperti sapranno aiutarti.

SEDUTA DI VALUTAZIONE PSICOLOGICA*

* g seduta ha una durata di 50 minuti
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