
L’articolazione temporo-mandibolare (ATM) è complessa e collega la 
mandibola al cranio, consentendo movimenti come parlare, masticare e 
deglutire. I disturbi dell’ATM sono principalmente funzionali, con bruxismo e 
serramento dentale come cause comuni. I sintomi includono affaticamento 
durante la masticazione, dolore e rumori dell’articolazione, limitazione 
dell’apertura della bocca, dolore al viso e mal di testa. Le cause 
comuni dei disturbi includono bruxismo, traumi, disturbi infiammatori, 
occlusione errata e stress. I disturbi dell’ATM possono essere trattati 
con fisioterapia per rieducare i muscoli e le articolazioni, ripristinando la 
corretta relazione cranio-mandibolare. La collaborazione tra odontoiatra 
e fisioterapista è importante per ottenere risultati positivi. I disturbi dell’ATM 
possono beneficiare di cure e trattamenti precoci, che possono migliorare 
rapidamente i sintomi associati.

www.gruppocdc.it

•	 1 SEDUTA DI VALUTAZIONE*

* la seduta ha una durata di 60 minuti

PER I MESI DI 
GIUGNO E LUGLIO

50€

Il Tema Mese della Fisioterapia: ATM

ATM
Articolazione
Temporo-Mandibolare

CDC SpA - Torino Via Raimondo Montecuccoli 5F - 10122 Torino (TO) Direttore Tecnico Dott.ssa Cristina Gramaglia Spec. Fisiatria



CENTRI POLISPECIALISTICI PRIVATI
Torino Centro 	 Corso Galileo Ferraris 36
Torino Valdocco	 Corso Regina Margherita 136
Moncalieri	 Via Martiri della Libertà 11
Rivoli	 Corso Francia 10
Settimo Torinese	 Via Cavour 38 a
Alessandria 	 Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato 	 Viale Ottavio Marchino 28/d 
Asti	 Via Ferdinando Gabotto 4
Biella 	 Via Antonio Bertodano 11 
Cuneo 	 Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara 	 Via Guglielmo Marconi 15/e 
Verbania 	 Via Sergio Bocci 11
Vercelli 	 Piazza Solferino 2

CENTRI ACCREDITATI SSN
Torino Centro 	 Via Cernaia 20 
Torino Centro 	 Via Antonio Fabro 12/b 
Torino Centro 	 Via Raimondo Montecuccoli 5/f 
Torino Lingotto	 Corso Benedetto Croce 29
Torino Mirafiori 	 Via San Remo 3/bis 
Torino Mirafiori 	 Via Don Grazioli 11/a
Torino Rebaudengo	 Via Arborio 10
Torino San Donato 	 Via Livorno 38/d 
Torino San Paolo 	 Via Pollenzo 5/b 
Torino Valdocco 	 Corso Regina Margherita 136
Torino Vallette Lucento 	 Corso Toscana 139/1 
Moncalieri 	 Via Martiri della Libertà 9	
Rivoli 	 Corso Francia 110
Settimo Torinese	 Via Cavour 38
Venaria Reale 	 Via IV Novembre 16
Volpiano	 Vicolo San Francesco 1 
Asti 	 Corso Galileo Ferraris 4/a 
Alessandria	 Corso Cento Cannoni 8
Cuneo 	 Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara 	 Via Giovanni Gnifetti 22 	 	
Vercelli 	 Piazza Solferino 2

Sedi con CENTRO PEDIATRICO

www.gruppocdc.it 
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