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Consulenza
psicologica nella

terza e quarta eta

Presso le Sedi Affidea|CDC
di Via Montecuccoli 5/f a Torino

Quando richiedere una Consulenza Psicologica nella Terza e Quarta Eta

Linvecchiamento € un processo fortemente individuale e complesso che varia significativamente
da persona a persona. Esistono molteplici variabili che influenzano come ciascuno affronta e vive
questa fase della vita. E opportuno richiedere una consulenza Psicologico nella Terza e Quarta
Etd quando la persona che invecchia, o un suo familiare, nota un cambiamento dell'umore, del
carattere e/o delle abilitd quotidiane. La Consulenza Psicologica € finalizzata a:

+ Comprensione le difficoltd individuali in relazione al contesto e alla personalitd;
- Effettuare una valutazione cognitiva attraverso I'utilizzo di test;
= Identificare aree di forza e debolezza nelle funzioni cognitive, emotive e relazional;

= Individuare possibili interventi di sostegno e potenziamento delle capacitd, condividendoli con il
paziente e la sua famiglic;

= Indirizzare laddove necessario verso servizi pubblici per la terza eta

Come si svolge la Consulenza con lo Psicologo dell’Eta Evolutiva

La Consulenza Psicologica segue il seguente iter diagnostico-terapeutico:

= Colloguio con la persona anziang;

= Eventuale colloquio con un familiare;

= Test di valutazione;

= Colloquio di restituzione in cui si propone un percorso di potenziamento cognitivo/ psicoterapia;

* Percorsi riabilitativi multidisciplinari progettati con 'équipe (psicologo, logopedista, fisioterapistay);

= Percorso di potenziamento o sostegno delle abilitd residue in cui si suggeriscono degli esercizi
per mantenere le funzioni cognitive e fisiche;

= Psicoterapia, ovvero un percorso di cura fondato sul colloquio.

Modalita di accesso al servizio in Regime:
Privato | Convenzionato con Enti Privati



PRENOTAZIONE ON-LINE

Sito Affidea|CDC

D Sul sito www.gruppocdc.it
e possibile prenotare in
autonomia da telefono,

tablet o pc
Call Me Back
g per Prestazioni Private g

Sul sito www.gruppocdc.it

& possibile inserire il numero di
telefono per essere richiamati
ed effettuare la prenotazione

PRENOTAZIONE TELEFONICA

\\ Da fisso e cellulare
\Y
N

011-5632242
()

011-5119473

RITIRO REFERTI

Presso Sede Scelta

=
% Wi-Fi gratuito

www.gruppocdc.it

App CDC|Affidea

Disponibile su App Store e

Google Play per conoscere
i servizi erogati e inserire le
richieste di prenotazione

Direct Call
per tutte le Prestazioni

Sul sito www.gruppocdc.it
¢ possibile prenotare
chiamando un operatore
da qualsiasi dispositivo con
connessione dati

011-5632237

: I% Dossier Sanitario Online

Direttore Tecnico:

Dott.ssa Cristina Gramaglia, Spec. Fisiatria




