
ESAMI DI LABORATORIO
PREPARAZIONI

	ESAME COMPLETO URINE
•	 Dotarsi di una provetta monouso (da richiedere presso la Sede Affidea|CDC 

più comoda o acquistabile in farmacia).

•	 Raccogliere il primo getto della prima urina del mattino.

	UROCOLTURA ADULTI
•	 Nei 5 giorni precedenti l’esame non assumere antibiotici, salvo diversa 

indicazione del Medico Curante.

•	 Dotarsi di un contenitore in plastica monouso sterile (da richiedere presso la 
Sede Affidea|CDC più comoda o acquistabile in farmacia).

•	 Effettuare un’accurata igiene delle mani e dei genitali prima di raccogliere il 
campione.

•	 Eliminare il primo getto della prima urina del mattino (se si effettua solo 
l’UROCULTURA).

•	 Raccogliere il secondo getto di urina direttamente nel contenitore.

•	 Chiudere il contenitore per evitare contaminazioni.

	CITOLOGICO/PAP TEST SULLE URINE
	 CON METODICA THIN PREP
	 Solitamente il Medico Curante richiede l’esecuzione dell’indagine su 3 

campioni raccolti in 3 giorni consecutivi e recapitati giornalmente presso la 
Sede Affidea|CDC più comoda.

•	 Dotarsi di 3 contenitori in plastica sterile monouso (da richiedere presso la 
Sede Affidea|CDC più comoda o acquistabile in farmacia).

•	 Raccogliere la seconda urina del mattino.
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ESAMI DI LABORATORIO
PREPARAZIONI

	TEST DI GRAVIDANZA
•	 Dotarsi di un contenitore in plastica monouso (da richiedere presso la Sede 

Affidea|CDC più comoda o acquistabile in farmacia)

•	 Raccogliere la prima urina del mattino.

 
	MICROALBUMINURIA

•	 Dotarsi di un contenitore in plastica monouso (da richiedere presso la Sede 
Affidea|CDC più comoda o acquistabile in farmacia).

•	 Raccogliere la prima urina del mattino.
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