
ESAMI DI LABORATORIO
PREPARAZIONI

 TAMPONE VAGINALE
• Non assumere antibiotici nei 5 giorni precedenti l’esame, salvo diversa 

indicazione del Medico Curante.
• Astenersi dai rapporti sessuali nei 3 giorni antecedenti l’esame.
• Non usare cure interne (lavande, ovuli, candelette, etc.) nella settimana 

precedente l’esame, salvo diversa prescrizione del Medico Curante.
• Non effettuare la prestazione durante il periodo mestruale (le perdite 

ematiche devono essere terminate da almeno tre giorni).

 TAMPONE URETRALE
• Non assumere antibiotici nei 5 giorni precedenti l’esame, salvo diversa 

indicazione del Medico Curante.
• Astenersi da rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti l’esame.
• Non urinare nelle due ore precedenti all’esame.

 TAMPONE NASALE
• Non assumere antibiotici nei 5 giorni precedenti l’esame, salvo diversa 

indicazione del Medico Curante.

 TAMPONE OCULARE
• Non assumere antibiotici nei 5 giorni precedenti l’esame e non utilizzare 

gocce e colliri di alcun tipo almeno dalla sera prima.

 TAMPONE FARINGEO
• Presentarsi a digiuno.
• Non assumere antibiotici nei 5 giorni precedenti l’esame, salvo diversa 

indicazione del Medico Curante.
• Non lavare i denti e non utilizzare di collutori orali.

 TAMPONE RICERCA BATTERICA E RICERCA MICETI
 Non applicare unguenti cutanei, farmaci topici antibiotici/antimicotici e non 

assumere terapie antibiotica/antimicotica per i 5 giorni precedenti alla prestazione.
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