
La contrattura è un atto difensivo che insorge quando il tessuto muscolare 
è sovraccaricato da sforzi eccessivi, posture scorrette mantenute o 
movimenti ripetuti nel tempo, i cui sintomi sono la percezione di dolore 
che si diffonde lungo l’area interessata, associato alla presenza di zone 
del muscolo addensate e rigide al tatto. 
CDC|Gruppo Affidea propone un percorso riabilitativo finalizzato a 
risolvere le contratture ed il dolore ad esse associato, al fine restituire 
la piena funzionalità del muscolo, attraverso la terapia manuale e 
l’utilizzo di terapie fisiche come la Tecar, capaci di generare calore e 
migliorare la circolazione nell’area della contrattura. 

www.gruppocdc.it

• Visita Fisiatrica
• 4 Tecar Individuale*

* ogni seduta ha una durata di 60 minuti

PER I MESI DI 
AGOSTO E SETTEMBRE

278€

Il Tema Mese della Fisioterapia: Contratture Muscolari

Contratture 
Muscolari

CDC SpA - Torino Via Raimondo Montecuccoli 5F - 10122 Torino (TO) Direttore Tecnico Dott.ssa Cristina Gramaglia Spec. Fisiatria



Prenotazioni
On-line

Call Me Back
On-line

Direct Call
On-line

Prenotazione 
telefonica

App CDC
Gruppo Affidea

Dossier Sanitario 
On-line

www.gruppocdc.it

CENTRI ACCREDITATI SSN CUP SSN da fisso e cellulare 011-5513444

CENTRI POLISPECIALISTICI PRIVATI CUP Privati da fisso e cellulare 011-5513402

Torino Centro Via Cernaia 20
Torino Centro Via Antonio Fabro 12/b
Torino Centro Via Raimondo Montecuccoli 5/f
Torino Lingotto Corso Benedetto Croce 29
Torino Mirafiori Via San Remo 3/bis
Torino Mirafiori Via Don Grazioli 11/a
Torino Rebaudengo Via Arborio 10
Torino San Donato Via Livorno 38/d
Torino San Paolo Via Pollenzo 5/b
Torino Valdocco Corso Regina Margherita 136
Torino Vallette Lucento Corso Toscana 139/1
Moncalieri  Via Martiri della Libertà 9
Rivoli  Corso Francia 10
Settimo Torinese Via Cavour 38
Venaria  Reale Via IV Novembre 16
Volpiano  Vicolo San Francesco 1
Asti  Corso Galileo Ferraris 4/a
Cuneo  Piazza Duccio Galimberti 4
Novara  Via Giovanni Gnifetti 22
Vercelli  Piazza Solferino 2

Torino Centro Corso Galileo Ferraris 36
Torino Valdocco Corso Regina Margherita 136
Moncalieri Via Martiri della Libertà 11
Rivoli Corso Francia 10
Settimo Torinese Via Cavour 38 a
Alessandria Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato Viale Ottavio Marchino 28/d
Asti Via Ferdinando Gabotto 4
Biella Via Antonio Bertodano 11
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4
Novara Via Guglielmo Marconi 15/e
Verbania Via Sergio Bocci 11
Domodossola Via Umberto Girola 3
Vercelli Piazza Solferino 2

Sedi con CENTRO PEDIATRICO

FISIOTERAPIA  da fisso e cellulare 011-5632237 / 011-5632242 / 011-5119473
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