
Il pavimento pelvico è una struttura muscolo-legamentosa localizzata nella parte 
inferiore del bacino coinvolta in più funzioni: sostiene la componente organica, regola 
la funzione defecatoria e minzionale ed influisce sull’attività sessuale. Le disfunzioni del 
pavimento pelvico femminile e maschile sono molto diffuse e incidono notevolmente 
sulla qualità della vita. Si possono presentare sotto forma di incontinenza urinaria con 
aumentata frequenza e/o urgenza minzionale, incontinenza fecale, sensazione di 
pesantezza pelvica con prolasso d’organo, dolore pelvico, disfunzioni sessuali, cistiti 
e infezioni vulvo-vaginali ricorrenti e disfunzioni in seguito a chirurgia urologica, 
ginecologica e proctologica. Il percorso di riabilitazione è finalizzato ad ottenere una 
maggiore consapevolezza e percezione del perineo, e a migliorare la forza e l’elasticità 
della muscolatura. Conoscere e comprendere il proprio pavimento pelvico è il punto di 
partenza per potersene prendere cura.

www.gruppocdc.it

Valutazione del Pavimento Pelvico
Il Tema Mese della Fisioterapia: 

CDC SpA - Torino Via Raimondo Montecuccoli 5F - 10122 Torino (TO) Direttore Tecnico Dott.ssa Cristina Gramaglia, Spec. Fisiatria

Cod.CDC230

50€
MESI DI

GENNAIO
E FEBBRAIO•	 1 Seduta di Valutazione del Pavimento Pelvico

(con Ostetrica o Fisioterapista specializzato)

La valutazione del pavimento pelvico femminile si effettua a Torino, Moncalieri, Cuneo e Biella.
La valutazione del pavimento pelvico maschile si effettua a Torino in Via Montecuccoli 5/f.



Centri accreditati SSN

Centri Polispecialistici Privati

CUP SSN  011-5513444

CUP PRIVATI  011-5513402

Torino Centro	 Via Cernaia 20                                                                                                                
Torino Centro	 Via Antonio Fabro 12/b
Torino Centro	 Via Raimondo Montecuccoli 5/f
Torino Lingotto - Medicina Nucleare	 Via Onorato Vigliani 89
Torino Lingotto	 Corso Benedetto Croce 29
Torino Mirafiori	 Strada del Portone 61
Torino Mirafiori	 Via Don Grazioli 11/a
Torino Rebaudengo	 Via Arborio 10
Torino San Donato	 Via Livorno 38/d
Torino San Paolo	 Via Pollenzo 5/b
Torino San Salvario - PMA e Day Surgery	 Via Federico Menabrea 14
Torino Valdocco	 Corso Regina Margherita 136
Torino Vallette Lucento	 Corso Toscana 139/1
Moncalieri 	 Via Martiri della Libertà 9
Rivoli 	 Corso Francia 10
Settimo Torinese	 Via Cavour 38
Venaria Reale 	 Via Canale 25
Volpiano 	 Vicolo San Francesco 1
Asti 	 Corso Galileo Ferraris 4/a
Cuneo 	 Piazza Duccio Galimberti 4
Novara 	 Via Giovanni Gnifetti 22
Vercelli 	 Piazza Solferino 2

Torino Centro	 Corso Galileo Ferraris 36
Torino Valdocco	 Corso Regina Margherita 136
Moncalieri	 Via Martiri della Libertà 11
Rivoli	 Corso Francia 10
Settimo Torinese	 Via Cavour 38 a
Alessandria	 Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato	 Viale Ottavio Marchino 28/d
Asti	 Via Ferdinando Gabotto 4
Biella	 Via Antonio Bertodano 11
Biella	 Via Pietro Volpi 2
Cuneo	 Piazza Duccio Galimberti 4
Novara	 Via Guglielmo Marconi 15/e
Verbania	 Via Sergio Bocci 11
Vercelli	 Piazza Solferino 2

Sedi con CENTRO PEDIATRICO
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