
Il rischio cardiovascolare rappresenta la probabilità di subire una malattia 
a carico del cuore o dei vasi sanguigni in base alla presenza o meno di 
determinati fattori predisponenti.
I fattori di rischio cardiovascolare si possono tradizionalmente suddividere 
in: fattori non modificabili (sesso, età, familiarità), fattori modificabili 
mediante corretti stili di vita e/o trattamenti farmacologici, abitudine al 
fumo, sovrappeso e/o obesità, diabete mellito, ipertensione arteriosa 
ipercolesterolemia. Tra i fattori di rischio cardiovascolare l’ipertensione 
arteriosa (definita da valori persistentemente superiori a 140/90 mmHg) 
rappresenta uno dei più diffusi e nel contempo facilmente trattabili fattori 
di rischio, non solo per la cardiopatia ischemica, ma anche per evitare 
insorgenza di ictus, malattie delle arterie periferiche, insufficienza renale 
ed insufficienza cardiaca. Con questo check up si intende pervenire ad 
una definizione accurata dello stato vascolare del paziente, appurando 
la presenza di ipertensione arteriosa ed eventuale presenza di danno 
ad organi bersaglio, unitamente alla valutazione di altri fattori di rischio 
presenti.

www.gruppocdc.it

La Valutazione del Rischio Cardiovascolare comprende:
• Esami del Sangue: Creatinina,Colesterolo Totale,HDL, Trigliceridi, 

Microalbuminuria, Apolipoproteina A, Glicemia
• Visita Cardiologica con Elettrocardiogramma
• Ecocardiografia
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Il Tema Mese del Poliambulatorio: Ipertensione Arteriosa
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CENTRI POLISPECIALISTICI PRIVATI
Torino Centro  Corso Galileo Ferraris 36
Torino Valdocco Corso Regina Margherita 136
Moncalieri Via Martiri della Libertà 11
Rivoli Corso Francia 10
Settimo Torinese Via Cavour 38 a
Alessandria  Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato  Viale Ottavio Marchino 28/d 
Asti Via Ferdinando Gabotto 4
Biella  Via Antonio Bertodano 11 
Cuneo  Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara  Via Guglielmo Marconi 15/e 
Verbania  Via Sergio Bocci 11
Vercelli  Piazza Solferino 2

CENTRI ACCREDITATI SSN
Torino Centro  Via Cernaia 20 
Torino Centro  Via Antonio Fabro 12/b 
Torino Centro  Via Raimondo Montecuccoli 5/f 
Torino Lingotto Corso Benedetto Croce 29
Torino Mirafiori  Via San Remo 3/bis 
Torino Mirafiori  Via Don Grazioli 11/a
Torino Rebaudengo Via Arborio 10
Torino San Donato  Via Livorno 38/d 
Torino San Paolo  Via Pollenzo 5/b 
Torino Valdocco Corso Regina Margherita 136
Torino Vallette Lucento  Corso Toscana 139/1 
Moncalieri  Via Martiri della Libertà 9
Rivoli  Corso Francia 10
Settimo Torinese Via Cavour 38
Venaria Reale  Via IV Novembre 16 
Volpiano Vicolo San Francesco 1
Asti  Corso Galileo Ferraris 4/a 
Alessandria Corso Cento Cannoni 8
Cuneo  Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara  Via Giovanni Gnifetti 22   
Vercelli  Piazza Solferino 2
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