
Le malattie respiratorie più comuni sono quelle ostruttive 
(Asma, BPCO) e quelle restrittive (fibrosi polmonari, patologie 
neuromuscolari).
Nella diagnosi di tali patologie sono determinanti la Visita 
Pneumologica con raccolta anamnestica e la Spirometria.
La Spirometria è un esame che valuta il funzionamento dell’apparato 
respiratorio, consentendo di misurare la quantità di aria contenuta 
nei polmoni ed il suo flusso attraverso i bronchi. Questo esame 
consente di valutare il calibro dei bronchi e di formulare una 
diagnosi di malattia ostruttiva, come la broncopneumopatia 
cronica ostruttiva (BPCO) o di asma, e di verificare se i polmoni 
sono iperdistesi, come nell’enfisema polmonare, oppure ristretti, 
come nella fibrosi polmonare. 

www.gruppocdc.it

La Valutazione Pneumologica comprende:

• VISITA PNEUMOLOGICA 
• SPIROMETRIA
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