
ھل ھو مفید أم ضار؟ 
إذا أردت الـمحافـظة عـلى صـحتك وتـجنب مـشكلات الـقلب، فـمن الـضروري أن تُـبقي 

مقدار الدھون في دمك تحت السیطرة، مع الانتباه بشكل خاص إلى: 

إجمالي نسبة الكولیسترول 
من المستحسن إبقاء نسبتھ دون 200 ملغ/دیسیلتر 

 

 HDL كولیسترول
 HDL یتم استخدام بروتینات

(الكولیسترول مرتفع الكثافة) لإزالة 
الكولیسترول الزائد من الشرایین. 

یُستحسن أن تزید نسبتھ عن 60 ملغ/
دیسیلتر 

 LDL كولیسترول
 یـرتـبط الارتـفاع فـي بـلازمـا الـبروتـینات 
الـدھـنیة مـن نـوع LDL (الـكولیسـترول 
مــنخفض الــكثافــة) بــارتــفاع مــخاطــر 

الإصابة بمرض تصلب الشرایین. 
 ویـجب أن تـظل نسـبتھ دون 130 مـلغ/

دیسیلتر 

تابع مستویات الكولیسترول لدیك من خلال الفحص  
 C.D.C. الذي یقدمھ

إجمالي نسبة الكولیسترول 
 HDL كولیسترول 
 LDL كولیسترول

الدھون الثلاثیة (ترایغلیسراید) 

 إذا كانت نتائج الاختبار تتخطى النطاق العادي، فعلیك بالاتصال بطبیب الأسرة

شھر التوعیة بالكولیسترول
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