LUNA COLESTEROLULUI

BUN sau RAU?

Pentru a ne pastra starea buna de sanatate si pentru a evita
problemele cardiologice este esential sa tinem sub control
cantitatea de lipide care circula in sange, in special:

COLESTEROLUL TOTAL
Valoarea ideala este mai mica de 200 mg/dl

COLESTEROLUL HDL O
Proteinele HDL sunt
implicate in indepartarea
excesului de colesterol din
artere.

Valoarea ideala este mai
mare de 60 mg/dl

COLESTEROLUL LDL

O crestere a lipoproteinelor
LDL in plasma este
asociata cu un risc ridicat
de boala aterosclerotica.
Valoarea trebuie sa fie sub
130 mg/dI

CONTROLEAZA-TI COLESTEROLUL CU
CHECK-UP-UL PROPUS DE C.D.C.
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iN CAZUL UNOR VALORI ALTERATE, CONSULTATI MEDICUL DE
FAMILIE



