Le theme du mois : check-up de base

Votre santeé
hous tient
~ a ceeur

Le style de vie frénétique et les efforts continus du quotidien soumettent le
physique a un stress important.

Il est donc important d’effectuer réguliérement un check-up de base afin de
prévenir la survenue de maladies ou de les détecter dans leur phase initiale.
A cet effet, il est suffisant de procéder au contrdle de certains parameétres
hématiques afin d’obtenir d’importantes informations sur le
fonctionnement de 1’organisme.

Effectuez le check-up de base proposé par CDC
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En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin traitant



