Tema del mes: La vitamina D

LA VITAMINA DE LA SALUD

La vitamina D es una panacea para nuestra salud, y nuestro cuerpo

la produce gracias al efecto del sol.

Ademas de fortalecer nuestros dientes y huesos, ayuda a prevenir
enfermedades autoinmunes y cardiacas y protege del sindrome
metabdlico, de la obesidad, de la alta presion arterial y de trastornos
del sistema nervioso, asi como también ayuda a prevenir el cancer.

Aproximadamente el 60% de las personas de occidente sufren la
falta de vitamina D. Sin embargo, rara vez se analiza la cantidad que
hay en el cuerpo, a menos que sea en relacion con patologias
esqueléticas.

Hagase el chequeo de vitamina D del CDC

No necesita una cita ni una receta de su médico, solo acérquese a la clinica, en ayunas,
cualquier dia de la semana de 7:30 a 9:30 a.m.

e 25-HIDROXI
VITAMINA D PRECIO PROMOCIONAL EN

EL MES DE LA VITAMINA D

Si los resultados se encuentran fuera del rango aceptable, comuniquese con su médico de cabecera



