
 
EN AGOSTO... ¡PREVENCIÓN COMPLETA! 

 

Solo durante agosto, el CDC le ofrece la posibilidad de aprovechar 
una de las campañas de prevención que se ofrecieron en meses 
anteriores. 
Elija una de las ocho campañas de prevención: los controles de 
salud regulares son la mejor forma de prevenir enfermedades. 

 
¡Controle su páncreas! 
 El páncreas es una glándula grande y alargada que se 
encuentra conectada al sistema digestivo. Lleva a cabo 
funciones esenciales que ayudan a realizar la digestión y a 
regular el nivel de azúcar en sangre. Solo se necesitan dos 
análisis para saber qué tan sano está el páncreas.   
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¿Bueno o malo? 
El colesterol es una grasa muy importante para nuestro 
cuerpo pero puede volverse perjudicial si hay niveles muy 
elevados en la sangre. 
El colesterol alto no tiene síntomas pero puede causar un 
ataque cardíaco.  
 
¡Solucione el problema cuando se sienta desfallecer! 
¿Se siente cansado, débil, sin fuerzas, le falta el aire, tiene 
mucha sed?  
La anemia es la deficiencia sanguínea más común y afecta a 
más de mil millones de personas en el mundo.   
 
La importancia de los filtros 
Muchas enfermedades renales son asesinas silenciosas y 
dañan los riñones sin presentar síntomas, en ocasiones 
desarrollándose sigilosamente durante años y volviéndose 
evidentes solo cuando ya es demasiado tarde. Sin embargo, 
si se diagnostican a tiempo, el tratamiento puede ser eficaz y 
reducir el avance de la enfermedad y probablemente 
curarla. 
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¿Hiper o hipo?  
La tiroides es una glándula pequeña (de aproximadamente 5 
a 8 cm), con forma de mariposa, que se encuentra cerca de 
la parte delantera del cuello. La actividad de esta glándula 
influye en el funcionamiento correcto de casi todos los 
órganos del cuerpo y además es responsable de regular los 
procesos metabólicos y el crecimiento. En caso de mal 
funcionamiento, los problemas más frecuentes incluyen 
cambios en el peso, sensación de debilidad y fatiga, 
irritabilidad, piel seca e intolerancia a las temperaturas 
cálidas y frías.  
 
¡Solo una pizca de sal! 
Es esencial mantener un equilibrio correcto entre los fluidos 
y las sales del cuerpo, en especial en verano, cuando la 
temperatura cálida y el aumento de sudoración causan más 
pérdida de fluidos. Los electrolitos alterados pueden causar 
diversas patologías, por lo tanto, es importante controlarlos. 
  

¡Mantenga su hígado en condiciones! 
El hígado es la glándula más grande del cuerpo humano. 
Se encuentra conectado al sistema digestivo y lleva a cabo 
muchas funciones útiles no solo para la digestión de los 
alimentos sino también para las defensas del cuerpo y la 
eliminación de sustancias tóxicas. 
Un hígado sano es esencial para el bienestar de todo el 
cuerpo. 

 

Nos preocupamos por su salud 
 Un estilo de vida ajetreado y el estrés constante de la vida 
cotidiana repercuten en nuestro cuerpo.  
 Esto hace que sea importante realizarse controles 
regulares para evitar problemas o para identificarlos en las 
etapas iniciales. Solo se necesitan algunos análisis de 
sangre para obtener información importante sobre cómo 
está funcionando su cuerpo.     

 
 

LOS CHEQUEOS ESTÁN DISPONIBLES EN TODOS LOS CENTROS DEL CDC, NO SE 
NECESITA CITA PREVIA NI RECETA MÉDICA. 

LOS ANÁLISIS DEBEN REALIZARSE EN AYUNAS. 
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DE LUNES A SÁBADO DE 7:30 A 9:30 A. M. 


