
 
EN AOÛT … LA PRÉVENTION VOUS 

ATTEND ! 
 

Pour le mois d’août uniquement, C.D.C. vous offre la possibilité d’adhérer 
à l’une des campagnes de prévention proposées ces derniers mois. 
Choisissez l’une des 8 campagnes de prévention car contrôler votre état 
de santé est la meilleure stratégie pour prévenir d’éventuelles maladies 

Attention à votre pancréas ! 
Le Pancréas est une grosse glande de forme allongée proche 
de l’appareil digestif, qui exerce des fonctions 
fondamentales, car elle contribue aussi bien à la digestion 
qu’à la régulation de la glycémie.  
Il suffit de deux examens pour avoir un cadre complet de 
l’état de santé de votre pancréas. 

 

Bon ou Mauvais ? 
Le cholestérol est une substance grasse très importante pour 
notre corps, mais susceptible de devenir dangereuse si elle 
est présente en grande quantité dans le sang. 
Avoir un taux élevé de cholestérol ne provoque aucun 
symptôme, mais peut causer un infarctus. 

 

Touchons du fer  
Fatigue, faiblesse, respiration difficile, sensation 
d’évanouissement, augmentation de la soif ?  
L’anémie est le problème sanguin le plus commun, et celui 
de la carence en fer touche presque 1 milliard de 
personnes dans le monde 

    

L’importance des filtres 
De nombreuses maladies rénales prennent la forme de 
tueurs silencieux, c’est-à-dire qu’elles abîment les reins sans 
manifester de symptômes, même pendant des années et 
quand leurs effets deviennent manifestes, il peut être trop 
tard. Cependant, si le diagnostic est précoce, les traitements 
peuvent être efficaces, ralentissant l’évolution de la maladie 
et portant éventuellement à la guérison. 

 

10€   CDC166 

12€   CDC117 

34€   CDC133 

21€   CDC116 

https://it.wikipedia.org/wiki/Affaticamento


Êtes-vous Hyper ou Hypo ?  
La thyroïde est une petite glande (d’environ 5/8 cm), située 
dans la partie avant du cou, dont la forme ressemble à un 
papillon. L’activité de cette glande détermine le bon 
fonctionnement de presque tous les organes de notre corps, 
notamment à travers la régulation des processus 
métaboliques et de croissance. En cas de 
dysfonctionnement, parmi les problèmes les plus fréquents 
figurent les altérations de poids, la sensation de faiblesse et 
de fatigue, la nervosité, le dessèchement de la peau et 
l’intolérance à la chaleur et au froid. 
 

Il suffit d’une pincée de sel ! 
Dans notre organisme, il est fondamental de maintenir un 
bon équilibre entre liquides et sels, notamment en été 
quand la chaleur et l’augmentation de la transpiration 
entraînent d’importantes pertes d’eau. Les altérations des 
électrolytes peuvent causer différentes pathologies, il est 
donc important de les contrôler. 
 

N’oubliez pas votre foie ! 
Le foie, la plus grande glande du corps humain, est relié à 

l’appareil digestif et assure de nombreuses fonctions utiles 

non seulement à la digestion des aliments mais aussi à la 

défense de l’organisme et à l’élimination des substances 

toxiques. Un foie en bonne santé est fondamental pour le 

bien-être de tout l’organisme.  

 

                    Votre santé nous tient à cœur 

Le style de vie frénétique et les efforts continus du quotidien 

soumettent le physique à un stress important. Il est donc 

important d’effectuer régulièrement un check-up de base 

afin de prévenir la survenue de maladies ou de les détecter 

dans leur phase initiale. À cet effet, il est suffisant de 

procéder au contrôle de certains paramètres hématiques 

afin d’obtenir d’importantes informations sur le 

fonctionnement de l’organisme 30 € CDC168 

CHECK-UP DISPONIBLES AUPRÈS DE TOUS LES SIÈGES CDC,  
SANS RENDEZ-VOUS, SANS ORDONNANCE MÉDICALE, À JEUN,  

DU LUNDI AU SAMEDI DE 7 H 30 à 9 H 30 

22€   CDC135 

10€   CDC136 

16€   CDC150 


