
 

八月…… 

全面预防 
 

仅限八月，C.D.C.让您有机会接受前几个月提供的预防检查。 

选择八项预防检查中的一项，定期接受健康检查是预防疾病的最佳

方法。 
 

关注您的胰腺！ 
胰腺是一个连接到消化系统的大而细长的腺体。 

它在支持消化和调节血糖方面发挥着重要功能。 

只需进行两项测试，即可了解您的胰腺健康状况。 
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好胆固醇还是坏胆固醇？ 
胆固醇是人体内一种非常重要的脂肪， 

但血液中过多的胆固醇有害健康。 

高胆固醇没有症状，但会导致心脏病发作。 

 

 
 

消除健康隐患！ 
您是否感觉疲倦，虚弱，气喘，头晕，口渴？ 

贫血是最常见的血液缺乏症，影响着全球近 10 亿人 
    
 

 

肾脏的重要性！ 
 

许多肾脏疾病都是沉默的杀手，它们会在没有症状的情况下损害肾脏，有时潜伏数年

并且只有在为时已晚时变得明显。然而，足够早地诊断，患者可以得到有效治疗，减

缓疾病的进展并可能治愈疾病。 
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甲亢还是甲减？ 
甲状腺是一个小腺体（约 5-8 厘米），形状像蝴蝶，朝向颈部前方。甲状腺的活动影

响我们体内几乎所有器官的正常运转，并负责调节代谢过程和生长。当甲状腺出现故

障时，最常见的症状包括体重变化，虚弱和疲劳，烦躁不安，皮肤干燥以及冷热温度

不耐受。 

 
 
 
 
 

重要的无机盐！ 
保持体液和无机盐的平衡非常重要，特别是在夏天，炎热的天气和出汗量的增加会加

速体液的流失。电解质水平的改变会引发各种病变，因此必须加以重视。 

 
 
 
 
 

保持肝脏健康！ 
肝脏是人体内最大的腺体。它与消化系统相连，具有多种功能，不仅有助于食物的消

化，还有助于人体的免疫和有毒物质的清除。健康的肝脏对整个身体的健康至关重要。 

 
 
 
 
 
 
 

我们关心您的健康 
忙碌的生活方式和日常生活中持续的压力会伤害我们的身体。因此定期体检，尽早发

现并解决健康隐患非常重要。您只需要接受一些血液检查，即可了解有关您健康的重

要信息。 
 
 

所有 CSC 中心均可提供检查。 

无需预约，无需医师说明。 

检查当天必须空腹。 

周一至周六，上午 7:30 至 9:30 
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