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إذا أردت المحافظة على صحتك وتجنب مشكلات القلب، فمن الضروري أن تبُقً كمٌة الدهون فً دمك 
 تحت السٌطرة، مع الانتباه بشكل خاص إلى:

 ملغ/دٌسٌلتر 022تقل النسبة المثالٌة عن  إجمالي نسبة الكوليسترول:

مسؤولة عن إزالة الكولٌسترول الزائد من الشراٌٌن.  HDLتكون بروتٌنات  (:HDLالكوليسترول الجيد )
 ملغ/دٌسٌلتر 02ومن المستحسن أن تزٌد النسبة المثالٌة عن 

الدهنٌة بزٌادة مخاطر  LDLترتبط الزٌادة فً نسبة بلازما بروتٌنات  (:LDLالكوليسترول الضار )
 ملغ/دٌسٌلتر 032الإصابة بمرض تصلب الشراٌٌن. وٌجب أن تقل نسبته عن 

 CDCتابع نسبة الكوليسترول لديك من خلال الفحص المقترح لدى 
دون تناول أي طعام مسبق فً أي ٌوم عمل  -العٌادة لا ٌلزم حجز موعد مسبق، ولا خطاب من طبٌبك، كل ما علٌك هو الحضور إلى 

 ص. 0332حتى  0332من الاثنٌن إلى السبت من الساعة 
 

 
x إجمالي نسبة الكوليسترول 
x ( الكوليسترول الجيدHDL) 
x ( الكوليسترول الضارLDL) 
x ثلاثي الغليسيريد 

 
 

 

 

 النتائج خارج النطاق المقبول، يجب الاتصال بطبيب الأسرة إذا كانت
 

 

 www.gruppocdc.itتتوفر الخدمات على موقع 

 

 : الكولٌسترولموضوع الشهر

 سعر ترويجي خلال شهر
التوعية بالكوليسترول
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