
 

¿BUENO o MALO? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para mantenerse sano y evitar problemas cardíacos, es esencial 
controlar la cantidad de grasa en la sangre, prestando especial 
atención al: 

COLESTEROL TOTAL: El valor ideal es por debajo de los 200 mg/dl 

COLESTEROL HDL: Las proteínas HDL están involucradas en la 
eliminación del exceso de colesterol de las arterias. El valor ideal es 
por encima de los 60 mg/dl 

COLESTEROL LDL: Un aumento de lipoproteínas LDL en el plasma está 
relacionado con un alto riesgo de enfermedad ateroesclerótica. El 
valor debe estar por debajo de los 130 mg/dl 

CONTROLE SU COLESTEROL CON EL CHEQUEO QUE PROPONE EL CDC 
No necesita una cita ni una receta de su médico, solo acérquese a la clínica, en ayunas, 
cualquier día de la semana de lunes a sabado de 7:30 a 9:30 a.m. 
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Si los resultados se encuentran fuera del rango normal, comuníquese con su médico de 
cabecera 
   
 

Tema del mes: el Colesterol 

PRECIO PROMOCIONAL EN EL 
MES DEL COLESTEROL 

€ 12 


