
 

BON ou MAUVAIS? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour se maintenir en bonne santé et éviter les problèmes 
cardiologiques, il est fondamental de garder sous contrôle la quantité 
de lipides circulant dans notre sang et notamment : 

LE CHOLESTÉROL TOTAL : Le taux idéal est inférieur à 200 mg/dl 

LE CHOLESTÉROL HDL : Les protéines HDL travaillent en quelque 
sorte à éliminer l’excès de cholestérol des artères. Le taux idéal est 
supérieur à 60 mg/dl 

LE CHOLESTÉROL LDL : Une augmentation des lipoprotéines LDL dans 
le plasma s’associe à un risque élevé de maladie athéroscléreuse. Le 
taux doit être inférieur à 130 mg/dl 

Contrôlez votre cholestérol avec le check-up proposé 
par CDC 
Sans réservation, sans ordonnance, à jeun, tous les jours du lundi au samedi de 7 h 30 à 9 
h 30 

 
x Cholestérol Total 
x Cholestérol HDL 
x Cholestérol LDL 
x Triglycérides 

 

En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin traitant 
 

Le thème du mois: le Cholestérol 
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