Le theme du mois: le Cholestérol

BON ou MAUVAIS?

Pour se maintenir en bonne santé et éviter les problemes

cardiologiques, il est fondamental de garder sous contrdle la quantité
de lipides circulant dans notre sang et notamment :

LE CHOLESTEROL TOTAL : Le taux idéal est inférieur & 200 mg/d|

LE CHOLESTEROL HDL : Les protéines HDL travaillent en quelque
sorte a éliminer I’ excés de cholestérol des arteres. Le taux idéal est
supérieur a 60 mg/dl

LE CHOLESTEROL LDL : Une augmentation des lipoprotéines LDL dans
le plasma s’ associe a un risque élevé de maladie athéroscléreuse. Le
taux doit étre inférieur a 130 mg/d|

Controlez votre cholestérol avec le check-up proposé
par CDC

Sans réservation, sans ordonnance, a jeun, tous les jours du lundi au samedide 7h 30a 9
h 30

PRIX PROMOTIONNEL POUR LE

i MOIS DU CHOLESTEROL
Cholestérol Total

Cholestérol HDL
Cholestérol LDL
Triglycérides

En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin traitant



