
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Acidul Folic și Vitamina B12 sunt dou ă  molecule strâns corelate și 
indispensabile pentru echilibrul diferitelor procese metabolice ale 
organismului. 
Studii recente arată că 40% din populație are valori ale Acidului Folic și ale Vitaminei 
B12 sub nivelul obișnuit, în ceea ce o privește pe aceasta din urmă, mai ales în cazul 
vegetarienilor.  
O scădere a acestor valori poate să apară în diferite stadii ale vieții și în anumite 
condiții patologice (anemie, neuropatii, boli gastro-intestinale etc.) și, în unele cazuri, 
în timp, poate duce la dezechilibre psiho-fizice. 
Controlul acestor substanţe ar trebui inclus în analizele periodice efectuate de 
fiecare persoană.  
Controlează Acidul Folic și Vitamina B12 cu check-up-ul CDC  
Fără programare, fără trimitere de la medic, pe stomacul gol, în fiecare zi de la 7.30 la 9.30 
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În cazul unor valori alterate, consultați medicul dvs. de familie 

Tema lunii: Acidul Folic și Vitamina B12 
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