
 

 

亢奋还是刺激？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

甲状腺是一个位于颈部前侧，形似蝴蝶的小腺体。虽然甲状腺的体

积不大，但人们应该对其保持充分的重视，因为它可以调节多项重

要的身体机能。 
甲状腺不能正常发挥作用时，人体常出现以下症状：心率变化，虚

弱和疲劳，心情烦躁，体重异常，无法集中注意力，皮肤干燥以及

畏热畏寒。 
 
接受疾病预防控制中心标准的甲状腺检查  
无需预约，无需提供医生介绍信，您只需在任意一天上午的 7 点 30 分到 9 点 30 分之间空腹前

往诊所体检即可。 
 

 
x 促甲状腺激素（TSH） 
x 血清游离三碘甲腺原氨酸（FT3） 
x 血清游离甲状腺素（FT4） 

 

若检查结果超出可接受的范围，请与您的家庭医生联系 
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