
 

  اختتم عامك ببداٌة جٌدة!
 احرص على العناٌة بصحتك

 
 

 
 
 

 بآثارهاإن نمط الحٌاة الحافل بالانشغال والضغوط العصبٌة المستمرة التً تفرضها الحٌاة الٌومٌة تلقً 
 على صحة جسمك.

ولذلك من المهم المواظبة على إجراء فحوص منتظمة للوقاٌة من حدوث المشكلات أو لتحدٌدها فً  
 المراحل المبكرة.

 وكل ما ٌلزمك هو عدد محدود من فحوص الدم للحصول على معلومات مهمة حول صحة جسمك.
 

 CDCننصحك بإجراء الفحص الشامل الذي ٌقترحه مركز 
 
x صورة الدم الكاملة 
x فحص الجلوكوز فً الدم 
x الكرٌاتٌنٌن 
x  تحلٌل وظائف الكبد 

 )إنزٌم الأنٌن أمٌنو تراسفٌراز 
(ALT)) 

x  تحلٌل وظائف الكبد 
 )إنزٌم أسبرتات أمٌنو ترانسفٌراز  

(AST)) 
x  تحلٌل وظائف الكبد 

 ((Gamma GT))إنزٌم جاما جلوتامٌل ترانسفٌراز 
x إجمالً نسبة الكولٌسترول 
x ( الكولٌسترول الجٌدHDL) 

 

 إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول، ٌجب الاتصال بالطبٌب العام 
 

 

 

 
 
 

 

 الشهر المخصص لإجراء الفحوصات الشاملة
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 وروٌ

 سعر تروٌجً لشهر ٌناٌر
 

x ثلاثً الغلٌسٌرٌد 
xالفوسفات القلوي 
x تحلٌل الفصل الكهربى

 Serumلبروتٌنات المصل )
PE) 

xالحدٌد 
x( زمن البروثرومبٌنPT) 
x ( فحص ترسّب الدمESR) 


