Le theme du mois : le Stress Oxydant

LE VIEILLISSEMENT ? PRENEZ
UNE LONGUEUR
D'AVANCE !

Le vieillissement peut étre causé aussi bien par des facteurs génétiques
que des facteurs externes, tels que: alimentation incorrecte, exercice
physique inapproprie, prise chronique de meédicaments, états
inflammatoires non traités, fumée de cigarette et abus de boissons
alcoolisées. Ces habitudes incorrectes sont a l'origine d'un déséquilibre
entre radicaux libres et antioxydants présents dans notre organisme, dit
stress oxydant. Il s'ensuit un dommage qui contribue a accélérer le
processus de vieillissement et a favoriser la survenue ou la progression de
maladies cardio-vasculaires, du diabéte, du cancer et de maladies
neurodégénératives (maladie de Parkinson, Alzheimer).

Controlez votre équilibre entre radicaux libres et antioxydants

avec le check up CDC :
Sans réservation, sans ordonnance, a jeun, tous les jours de 7h 30 a9 h 30

PRIX PROMOTIONNEL
POUR LE MOIS DE MARS

e Test d-ROMs
e Test BAP

En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin traitant



