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În cazul unor valori alterate, consultați medicul dvs. de familie 

Tema lunii: Stresul Oxidativ 
 

 

 
 
 

ÎMBĂTRÂNIREA? 
CÂȘTIGĂ 

LUPTA CU 
TIMPUL! 

 
 

Îmbătrânirea poate fi cauzată atât de factori genetici, cât și de factori 
externi, cum ar fi: dieta incorectă, exercițiul fizic necorespunzător, 
consumul cronic de medicamente, stările inflamatorii netratate, fumatul și 
abuzul de alcool.  Aceste obiceiuri greșite provoacă un dezechilibru între 
radicalii liberi și antioxidanții din corpul nostru care a fost denumit stres 
oxidativ. În urma acestui dezechilibru apare o deteriorare care contribuie 
la accelerarea procesului de îmbătrânire și favorizează apariția sau 
progresia bolilor cardiovasculare, a diabetului, a cancerului, a bolilor 
neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer). 
Verificați echilibrul dintre radicalii liberi și antioxidanți cu 
check-up-ul CDC: 
Fără programare, fără trimitere de la medic, pe stomacul gol, în fiecare zi de la 7.30 la 9.30 


