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 صحتك فً 
 اهتماماتناقلب 

 
 
 
 
 
 

 هً أمراض قد تعرض صحتك لخطر شدٌد فً حالة عدم علاجها. أمراض القلب والشراٌٌن
تبنً نمط حٌاة ٌقوم وتناول الكحول، وبسبب مرض السكري،  السجائروهً تنتج عن الإفراط فً تدخٌن 

والاعتماد على نظام غذائً لا ٌهتم بالاحتٌاجات الحقٌقٌة للجسم وتجنب الإفراط فً تناول على الكسل 
 الطعام.
 .فحوص شاملة بشكل منتظمالرئٌسٌة على تبنً نمط حٌاة مناسب وإجراء  ٌةأشكال الوقاتشتمل 

 
 CDCٌمكنك فحص شامل لدى مركز 

دون تناول أي طعام مسبق، فً أي ٌوم  -لا ٌلزم حجز موعد مسبق، ولا خطاب من طبٌبك، كل ما علٌك هو الحضور إلى العٌادة 
 ص. 03:7حتى  03:7الساعة من 

 x اختبارات الدم 
x سكر الدم 
x كرٌاتٌنٌن 
x إجمالً نسبة الكولٌسترول 
x  كولٌسترولHDL 
x الغلٌسٌرٌدات الثلاثٌة 
x حمض الٌورٌك 
x صودٌوم ال 
x بوتاسٌومال 
x مخطط كهربٌة القلب 
x اختبار ضغط الدم 

 السعر المعروض
 63 لشهر ماٌو

 ٌورو

 إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول، ٌجب الاتصال بالطبٌب العام 
CDC 175 
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