Tema del mes: Enfermedades cardiovasculares

Nos
preocupamos de
corazon por su
salud

Las enfermedades cardiovasculares son patologias que, si no se
controlan, pueden poner su salud en gran riesgo.

Pueden deberse al abuso de cigarrillos y alcohol, a la diabetes, a un
estilo de vida sedentario y a una dieta que presta poca atencion a las
necesidades reales del cuerpo y a evitar los excesos.

Las formas principales de prevencidn incluyen la adopcion de un
estilo de vida adecuado y los chequeos regulares.

Hagase el chequeo del CDC

No necesita una cita ni una receta de su médico, solo acérquese a la clinica, en ayunas,
cualquier dia de la semana de 7:30 a 9:30 a.m.
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https://www.my-personaltrainer.it/salute/danni-fumo.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/sedentarieta.html

