
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les maladies Cardio-vasculaires sont des pathologies qui, sans une 
prévention appropriée, peuvent compromettre gravement l’état de 
santé. 
Leur apparition est favorisée par un style de vie caractérisé par le 
tabagisme, l’abus d’alcool, le diabète, la sédentarité et un régime 
alimentaire peu attentif à la satisfaction des besoins réels de 
l’organisme, sans excès. 
Les principales règles de prévention comprennent l’adoption d’un 
style de vie adéquat, combiné à des contrôles réguliers. 
Effectuez le check-up proposé par CDC  
Sans réservation, sans ordonnance, à jeun tous les jours de 7 h 30 à 9 h 30 

 

x Numération sanguine 
x Glycémie 
x Créatinine 
x Cholestérol total 
x Cholestérol HDL 
x Triglycérides       
x Acide Urique 
x Sodium                 
x Potassium  
x Électrocardiogramme 
x Mesure de la tension 

 

En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin 
traitant 
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https://www.my-personaltrainer.it/salute/danni-fumo.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/danni-fumo.html

