
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Bolile cardiovasculare sunt boli care, fără o prevenire adecvată, 
pot compromite grav starea de sănătate. 
Apariția lor este favorizată de un stil de viață caracterizat prin abuzul 
de fumat, alcool, diabet zaharat, un stil de viață sedentar și o dietă 
puțin atentă la satisfacerea, fără excese, a nevoilor reale ale 
organismului. 
Principalele reguli de prevenție includ adoptarea unui stil de viață 
adecvat asociat cu controale periodice. 
Faceți check-up-ul propus de CDC  
Fără programare, fără trimitere de la medic, pe stomacul gol, în fiecare zi de la 7.30 la 9.30 

 

x Hemogramă 
x Glicemie 
x Creatinină 
x Colesterol total 
x Colesterol HDL 
x Trigliceride       
x Acid Uric 
x Sodiu                 
x Potasiu  
x Electrocardiogramă 
x Măsurarea tensiunii 

 
 

În cazul unor valori alterate, consultați medicul dvs. de 
familie 
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