Tema del mes: La tiroides

¢ HIPER O HIPO?

La tiroides es una glandula en forma de mariposa ubicada en la
parte delantera del cuello y no deberiamos subestimarla dado que
regula funciones corporales importantes.

Los problemas mas frecuentes que se producen cuando la
glandula tiroides no funciona correctamente son: ritmo cardiaco
alterado, debilidad y fatiga, irritabilidad, problemas de peso,
incapacidad para concentrarse, piel seca e intolerancia a la
temperatura fria y calida.

Hagase el chequeo de tiroides del CDC

No necesita una cita ni una receta de su médico, solo acérquese a la clinica, en ayunas,
cualquier dia de la semana de 7:30 a 9:30 a.m.
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Si los resultados se encuentran fuera del rango aceptable, comuniquese con su médico de cabecera



