
 

La prévention ne part pas en vacances, pour le mois d’août uniquement CDC vous offre la possibilité de 

vous soumettre à l’une des campagnes de prévention proposées lors des mois précédents.  
Choisissez l’une des 7 campagnes de prévention, car la vérification périodique de votre état de santé est la 

meilleure stratégie de prévention des éventuelles maladies. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En août, la prévention est votre amie !   

PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTÉ. Le style de vie frénétique et les 

efforts continus du quotidien soumettent le physique à un stress 

important.  Il est donc important d’effectuer régulièrement un check-

up de base afin de prévenir la survenue de maladies ou de les 

détecter dans leur phase initiale. À cet effet, il est suffisant de 

procéder au contrôle de certains paramètres hématiques afin 

d’obtenir d’importantes informations sur le fonctionnement de 

l’organisme.                                                                          30€ CDC 168 

ATTENTION À VOTRE PANCRÉAS. Les électrolytes sont des minéraux 

qui se trouvent dans les liquides corporels (sang, urines et autres). Il 

ne faut pas les négliger, car ils relèvent la concentration dans le sang 

de certains d’entre eux (principalement le sodium, le potassium, le 

chlore et le bicarbonate) ; leur équilibre est en effet très important 

pour le bien-être général de l’organisme et une variation de ceux-ci 

peut créer des troubles et être le signe de maladies cardiaques, 

maladies pulmonaires, maladies hépathiques et rénales, diabète.  

10€ CDC 166 
 

LA SUPER VITAMINE. Grâce à l’exposition au soleil, l’organisme 

produit de la vitamine D, qui malgré son nom, est une hormone qui 

régule différents organes et systèmes et joue un rôle de stimulant 

des défenses immunitaires. Une carence de vitamine D s’associe non 

seulement à l’ostéoporose, mais aussi à différents types de pathologies : 

maladies auto-immunes, cardiovasculaires, infectieuses, rhumatismales, 

diabète, syndrome métabolique, obésité, hypertension, maladie 

d’Alzheimer, cancer. En Occident, environ 60% des personnes présente 

une carence en vitamine D mais le dosage de cette substance est 

rarement demandé, sauf dans le cadre de maladies du squelette. 

20€ CDC 169 
 

L’IMPORTANCE DES FILTRES. En Italie 1 personne sur 10 souffre de 

problèmes rénaux. La plupart des maladies rénales sont 

particulièrement insidieuses car elles ne procurent aucun symptôme 

pendant des années et, quand leurs effets se manifestent, il peut être 

trop tard pour agir. Prévention et diagnostic précoce sont 

fondamentaux.  

20€ CDC 177 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Possibilité d’effectuer les check-up auprès de tous les sièges CDC,  

sans réservation, sans ordonnance, à jeun,  

du lundi au samedi de 7 h 30 à 9 h 30 
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Wi-fi gratuit dans tous les sièges 

 

 

VOTRE SANTÉ NOUS TIENT À CŒUR. Les maladies Cardio-

vasculaires sont des pathologies qui, sans une prévention 

appropriée, peuvent compromettre gravement l’état de santé. 

Leur apparition est favorisée par un style de vie caractérisé par le 

tabagisme, l’abus d’alcool, le diabète, la sédentarité et un régime 

alimentaire peu attentif à la satisfaction des besoins réels de 

l’organisme, sans excès. Les principales règles de prévention 

comprennent l’adoption d’un style de vie adéquat, combiné à des 

contrôles réguliers.                                                            36€ CDC 175 

ÊTES-VOUS HYPER OU HYPO ? La thyroïde est une petite glande 

située dans la partie avant du cou, dont la forme ressemble à un 

papillon. Elle ne doit pas être sous-estimée car elle régule 

d’importantes fonctions du corps humain. Les problèmes les plus 

fréquents qui découlent du dysfonctionnement de la thyroïde sont : 

altération de la fréquence cardiaque, faiblesse et fatigue, nervosité, 

altération du poids, difficulté de concentration, dessèchement de la 

peau et intolérance à la chaleur et au froid. 

24€ CDC 135 
 

BON OU MAUVAIS ? Pour se maintenir en bonne santé et éviter les 

problèmes cardiologiques, il est fondamental de garder sous contrôle 

la quantité de lipides circulant dans notre sang et notamment : 

LE CHOLÉSTEROL TOTAL : Le taux idéal est inférieur à 200 mg/dl 

LE CHOLESTÉROL HDL : Les protéines HDL travaillent en quelque 

sorte à éliminer l’excès de cholestérol des artères. Le taux idéal est 

supérieur à 60 mg/dl 

LE CHOLESTÉROL LDL : Une augmentation des lipoprotéines LDL 

dans le plasma s’associe à un risque élevé de maladie 

athéroscléreuse Le taux idéal est inférieur à 130 mg/dl 

12€ CDC 117 
 


