
 

Prevenția nu pleacă în vacanță; doar pentru luna august CDC vă propune să 

efectuați una dintre campaniile de prevenire propuse în lunile anterioare.  

Alegeți una dintre cele 7 campanii deoarece verificarea periodică a stării de sănătate 

este cea mai bună strategie pentru prevenirea bolilor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În august prevenție te cunosc  

AVEȚI GRIJĂ DE SĂNĂTATEA DVS. Stilul de viață intens și stresul 

constant al vieții de zi cu zi expun corpul unui stres major. Prin 

urmare, este important să se efectueze periodic un check-up de bază 

pentru a preveni apariția bolilor sau pentru a le identifica într-un 

stadiu incipient. În acest scop, este suficient să verificați anumiți 

parametri ai sângelui pentru a obține informații importante despre 

funcționarea organismului. 

30€ CDC 168 

FIȚI ATENȚI LA PANCREAS. Electroliții sunt minerale care se găsesc în 

fluidele corpului (sânge, urină și altele). Sunt importanți deoarece 

detectează concentrația în sânge a unora dintre ele (în principal sodiu, 

potasiu, clor și bicarbonat); într-adevăr, echilibrul lor este foarte 

important pentru bunăstarea generală a organismului și variația lor 

poate crea tulburări diferite și poate fi o indicație a bolilor cardiace, a 

bolilor pulmonare, a bolilor de ficat și a rinichilor, a diabetului zaharat. 

10€ CDC 166 
 

SUPER VITAMINA. Datorită expunerii la soare, organismul produce 

vitamina D care, în ciuda numelui său, este un hormon care 

reglementează diferite organe și sisteme și are rolul de a stimula 

sistemul imunitar. Deficitul său este asociat, pe lângă osteoporoză, la 

diferite tipuri de boli: autoimune, cardiovasculare, infecțioase, 

reumatice, diabet, sindrom metabolic, obezitate, hipertensiune, boala 

Alzheimer, cancer. În lumea occidentală, aproximativ 60% dintre 

persoane sunt deficitare, dar rareori este necesară administrarea 

acestei substanțe, cu excepția afecțiunilor scheletice. 

20€ CDC 169 
 

IMPORTANȚA FILTRELOR. În Italia, 1 din 10 persoane suferă de pro-

bleme la rinichi. Majoritatea bolilor renale sunt deosebit de insidioase 

pentru că nu prezintă simptome de ani de zile și când efectele lor 

sunt descoperite, poate fi târziu pentru a mai face ceva. Prevenirea și 

diagnosticarea precoce sunt esențiale. 

20€ CDC 177 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Check-Up-ul se efectuează în toate sediile CDC,  

fără programare, fără bilet de trimitere, pe stomacul gol,  

de luni până sâmbătă de la 7.30 la 9.30 
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Wi-Fi gratuit în toate sediile 

 

NE PASĂ DE SĂNĂTATEA NOASTRĂ. Bolile cardiovasculare sunt boli 

care, fără o prevenire adecvată, pot compromite grav starea de 

sănătate. 

Apariția lor este favorizată de un stil de viață caracterizat prin abuzul 

de fum, alcool, diabet, un stil de viață sedentar și o dietă care nu este 

atentă pentru a satisface fără exces nevoile reale ale organismului. 

Principalele reguli preventive includ adoptarea unui stil de viață 

adecvat asociat controalelor periodice. 

36€ CDC 175 

SUNTEȚI IPER SAU IPO. Tiroida este o glandă mică, în formă de 

fluture, situată în partea din față a gâtului, care nu trebuie 

subestimată deoarece reglează funcții importante ale corpului uman. 

Cele mai frecvente probleme care apar ca urmare a disfuncției 

tiroidiene sunt: frecvența cardiacă modificată, slăbiciunea și oboseala, 

nervozitatea, modificările în greutate, dificultatea de concentrare, 

pielea uscată și intoleranța la cald și la frig. 

24€ CDC 135 
 

BUN SAU RĂU? Pentru a rămâne sănătoși și pentru a evita 

problemele cardiologice, este esențial să monitorizați cantitatea de 

lipide care circulă în sânge și în special: 

COLESTEROL TOTAL: valoarea ideală este sub 200 mg/dl; 

COLESTEROL HDL: proteinele HDL sunt implicate în îndepărtarea 

excesului de colesterol din artere. Valoarea ideală este mai mare de 

60 mg/dl; 

COLESTEROL LDL: O creștere a plasmei lipoproteinelor LDL este 

asociată cu un risc crescut de boală aterosclerotică. Valoarea trebuie 

să fie sub 130 mg/dl. 

12€ CDC 117 
 


