In august preventie te cunosc

Preventia nu pleaca in vacanta; doar pentru luna august CDC vd propune sd
efectuati una dintre campaniile de prevenire propuse in lunile anterioare.

Alegeti una dintre cele 7 campanii deoarece verificarea periodicd a starii de sdndtate
este cea mai bund strategie pentru prevenirea bolilor.

»’?4 AVETI GRIJA DE SANATATEA DVS. Stilul de viatd intens si stresul
constant al vietii de zi cu zi expun corpul unui stres major. Prin
urmare, este important sa se efectueze periodic un check-up de baza
pentru a preveni aparitia bolilor sau pentru a le identifica intr-un
stadiu incipient. Tn acest scop, este suficient sa verificati anumiti
parametri ai sangelui pentru a obtine informatii importante despre
functionarea organismului.

30€ CDC 168

FITI ATENTI LA PANCREAS. Electrolitii sunt minerale care se gasesc in
fluidele corpului (sange, urina si altele). Sunt importanti deoarece
detecteaza concentratia in sdnge a unora dintre ele (in principal sodiu,
potasiu, clor si bicarbonat); intr-adevar, echilibrul lor este foarte
important pentru bunastarea generala a organismului si variatia lor
poate crea tulburari diferite si poate fi o indicatie a bolilor cardiace, a
bolilor pulmonare, a bolilor de ficat si a rinichilor, a diabetului zaharat.

10€ CDC 166
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SUPER VITAMINA. Datorita expunerii la soare, organismul produce
vitamina D care, in ciuda numelui sdu, este un hormon care
reglementeaza diferite organe si sisteme si are rolul de a stimula
sistemul imunitar. Deficitul sau este asociat, pe langa osteoporoza, la
diferite tipuri de boli: autoimune, cardiovasculare, infectioase,
reumatice, diabet, sindrom metabolic, obezitate, hipertensiune, boala
Alzheimer, cancer. In lumea occidentald, aproximativ 60% dintre
persoane sunt deficitare, dar rareori este necesara administrarea
acestei substante, cu exceptia afectiunilor scheletice.

20€ CDC 169

Sy IMPORTANTA FILTRELOR. in Italia, 1 din 10 persoane sufera de pro-
f}ﬁ\\ bleme la rinichi. Majoritatea bolilor renale sunt deosebit de insidioase

\ pentru cd nu prezinta simptome de ani de zile si cand efectele lor
*'h sunt descoperite, poate fi tarziu pentru a mai face ceva. Prevenirea si
', diagnosticarea precoce sunt esentiale.

20€ CDC 177




NE PASA DE SANATATEA NOASTRA. Bolile cardiovasculare sunt boli
care, fara o prevenire adecvata, pot compromite grav starea de
sanadtate.

Aparitia lor este favorizata de un stil de viata caracterizat prin abuzul
de fum, alcool, diabet, un stil de viata sedentar si o dieta care nu este
atenta pentru a satisface fara exces nevoile reale ale organismului.
Principalele reguli preventive includ adoptarea unui stil de viata
adecvat asociat controalelor periodice.

36€ CDC 175

SUNTETI IPER SAU IPO. Tiroida este o glanda micd, in forma de
fluture, situata in partea din fata a gatului, care nu trebuie
subestimata deoarece regleaza functii importante ale corpului uman.
Cele mai frecvente probleme care apar ca urmare a disfunctiei
tiroidiene sunt: frecventa cardiaca modificata, slabiciunea si oboseala,
nervozitatea, modificarile In greutate, dificultatea de concentrare,
pielea uscata si intoleranta la cald si la frig.

24€ CDC 135
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BUN SAU RAU? Pentru a rdmane sdnatosi si pentru a evita
problemele cardiologice, este esential sa monitorizati cantitatea de
lipide care circula in sange siin special:

COLESTEROL TOTAL: valoarea ideala este sub 200 mg/d|;
COLESTEROL HDL: proteinele HDL sunt implicate in indepartarea
excesului de colesterol din artere. Valoarea ideala este mai mare de
60 mg/dl;

COLESTEROL LDL: O crestere a plasmei lipoproteinelor LDL este
asociata cu un risc crescut de boala aterosclerotica. Valoarea trebuie
sa fie sub 130 mg/dl.

12€ CDC 117

Check-Up-ul se efectueaza in toate sediile CDC,
fara programare, fara bilet de trimitere, pe stomacul gol,

de luni pana sambata de la 7.30 1a 9.30

Programari Call Me . Rezultate
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la telefon App CDC ﬁ My CDC

Wi-Fi gratuit in toate sediile




