
 

疾病预防，刻不容缓。仅限八月，CDC 让您有机会接受前几个月提供的预防检查。 

选择八项预防检查中的一项，定期接受健康检查是预防疾病的最佳方法。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八月，全面预防      

关注您的健康。忙碌的生活方式和日常生活中持续的压力会伤害我们的身体。因此

定期体检，尽早发现并解决健康隐患非常重要。您只需要接受一些血液检查，即可了

解有关您健康的重要信息。 

 

30€ CDC 168 

关注电解质平衡。电解质是体液（血液、尿液等）中的矿物质。它们非常重要，

因为它们可以反映血液中一些其他矿物质（主要是钠、钾、氯和碳酸氢盐）的浓度。

电解质的平衡对于整个身体的健康非常重要，失衡可能造成各种紊乱。电解质失衡可

能是心脏病、肺病、肝肾疾病和糖尿病的征兆。 

10€ CDC 166 
 

超级维生素。晒太阳能让我们的身体产生维生素 D，虽然称作“维生素”，但它其

实是一种调节各个器官和系统的激素，有刺激免疫系统的作用。除骨质疏松症外，缺

乏维生素 D 还与其他各类疾病有关，如自身免疫失调、心血管疾病、传染病、风湿

病、糖尿病、代谢综合征、肥胖症、高血压、阿尔茨海默病、癌症。西方国家约 

60％的人缺乏维生素 D，但除了骨骼病患者，很少有人被要求补充这种物质。 

20€ CDC 169 
 

肾脏的重要性。在意大利，十分之一的人患有肾衰竭。许多肾脏疾病都是沉默的杀

手，它们会在没有症状的情况下损害肾脏，有时潜伏数年，有症状时往往为时已晚。

因此，早诊断、早预防非常关键。 

20€ CDC 177 



我们关心您的健康。心血管疾病是一种病症，如果不加以控制，可能会使您的健

康面临严重风险。 
导致心血管疾病的原因包括烟酒过量、糖尿病、久坐不动、忽视身体的真正需要、

不运动等等。预防的主要方式包括培养健康的生活方式和定期检查。 

36€ CDC 175 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所有 CDC 中心均可提供检查。 

无需预约，无需医师说明。检查当天必须空腹。 

周一至周六，上午 7:30 至 9:30 
 

 

 

在线预约 

 

电话预约 

 

在线回复 

 

 在线提供结果

 App CDC 我的 CDC 
 

所有中心覆盖免费无线网 

 

 

甲亢还是甲减？甲状腺是一个形状像蝴蝶的小腺体，位于颈部前方。甲状腺健康不

容忽视，因为它调节我们身体内的许多重要功能。当甲状腺功能不正常时，最常见的

症状包括：心率改变、虚弱和疲劳、易怒、体重问题、无法集中精力、皮肤干燥以及

冷热温度不耐受。 

24€ CDC 135 
 

好胆固醇还是坏胆固醇？ 要保持健康并预防心脏病，我们必须控制血液中的脂肪

量。尤其要注意： 
总胆固醇：理想值低于 200 mg / dl 

HDL胆固醇：HDL蛋白有助于从动脉中清除多余的胆固醇。理想值高于 60 mg / dl 

LDL 胆固醇：血浆中 LDL 脂蛋白增加可能导致动脉硬化疾病风险上升。该值必须低

于 130 mg / dl 

12€ CDC 117 
 


