
 
 

TOUCHONS  
DU FER 

 
 
 
 
 
 

L'anémie est une condition caractérisée par la diminution, dans 
le sang, des globules rouges ou de l’hémoglobine ou des deux, 
qui détermine une capacité réduite, pour le sang, de 
transporter une quantité d’oxygène appropriée aux différents 
tissus et organes du corps.  
Asymptomatique au départ, l’anémie entraîne l’apparition de 
symptômes tels que fatigue, pâleur, mal-être général, voire 
même des battements cardiaques irréguliers ou accélérés ainsi 
qu’un essoufflement.  
L’une des causes de l’anémie peut être la carence en fer, 
vitamine B12 ou acide folique. 
Effectuez le Check-up proposé par CDC  
Sans réservation, sans ordonnance, à jeun tous les jours de 7 h 30 à 9 h 30 

 

x Numération sanguine 
x Fer sanguin 
x Ferritine 
x Transferrine 
x Vitamine B12 
x Acide folique 

 

 

En cas de valeurs altérées, consultez votre médecin traitant 

    Le thème du mois : L’Anémie   
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