
 
 
 

O SĂNĂTATE   
DE FIER  

 
 
 
 
 
 

Anemia este o afecțiune caracterizată prin reducerea din sânge 
a numărului de globule roșii sau hemoglobină sau ambele, 
ceea ce duce la o capacitate redusă a acestuia de a transporta 
o cantitate adecvată de oxigen la diferitele țesuturi și organe 
ale corpului.  
Anemia, inițial asimptomatică, duce la apariția unor simptome 
precum oboseală, paloare, stare generală de rău până la bătăi 
cardiace neregulate sau accelerate, detresă respiratorie. Una 
dintre cauzele anemiei poate fi deficitul de fier, vitamina B12 
sau acidul folic. 
Efectuați-vă Check-up-ul propus de CDC  
Fără programare, fără bilet de trimitere, pe stomacul gol în fiecare zi de la 7.30 la 9.30 

 

x Hemoleucograma  
x Fierul din sânge 
x Feritina 
x Transferina 
x Vitamina B12 
x Acidul folic 

 

În cazul unor valori alterate consultați medicul dvs. de familie 
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