
CDC 133 

   本月主题：贫血  
 

消除 

贫血 

 
贫血的表现是红细胞或血红蛋白减少或同时减少，导致血液向身体

各组织和器官输送氧气的能力下降。 
贫血早期无症状，但随着病情加重，患者会感觉疲劳、面色苍白和

全身不适，有时伴有心律不齐、心跳加速或呼吸困难。 
贫血的原因可能是缺铁、缺乏维生素B12或叶酸。 

 

接受CDC检查 

无需预约，无需医师说明，只需在任何一个工作日上午7点30分至9点30分空腹到诊所，即可接受检查。 

 
z 血细胞计数 

z 铁 

z 铁蛋白 

z 转铁蛋白 

z 维生素B12 

z 叶酸 
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如果检查结果超出可接受的范围，请联系您的全科医生 
 


	消除

