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يمكن لألم المفاصل والعضلات وأسفل الظهر وتيبس المفاصل والعظام وبرودة اليدين 
نوع  100وجفاف العينين أن تكون جميعها أعراضًا على الإصابة بواحد من بين أكثر من 

ملايين إيطالي. وعلى عكس الاعتقاد  6 من أمراض الروماتيزم والتي يعاني منها أكثر من
الشائع، فإن هذه الأعراض ليست ناتجة عن الإصابة بنزلة برد، ولا بسبب الطقس الرطب، 
وإنما يعود السبب فيها إلى مجموعة متشابكة من العوامل الوراثية والبيئية، ومن الممكن 

 الوقاية منها.
 CDC يمكنك إجراء اختبار مرض الروماتيزم لدى

 -يلزم حجز موعد مسبق، ولا خطاب من طبيبك، كل ما عليك هو الحضور إلى العيادة لا 
 ص. 9:30حتى  7:30دون تناول أي طعام مسبق، في أي يوم من الساعة 

 

 
x اختبارات الدم 
x ( فحص ترسّب الدمESR) 
x  البروتين المتفاعلC 
x   ّالعام الروماتويدي 

 

 جب الاتصال بالطبيب العامإذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول، ي 

 

 : مرض الروماتيزمموضوع الشهر  
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