
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زوجًا من الأعضاء التي تتخذ شكل حبة الفول، وهما موجودتان في قاعدة الصدر على جانبي  الكليتانتمثل 
العمود الفقري. وهما تؤديان بعض الوظائف الأساسية: مثل تصفية المواد الضارة من الدم، وتنظيم توازن 

تي تتحكم في ضغط المحلول المائي الملحي والتوازن المستند إلى الأحماض في الدم؛ وإنتاج الهرمونات ال
الدم، وإنتاج خلايا الدم الحمراء، فضلاً عن تسهيل تفعيل فيتامين )د( ليتمكن الكائن الحي من استخدامه 

 بكفاءة.
وغالباً ما تتطور أمراض الكلى دون أعراض بادية. ويعني ذلك أنه عندما تظهر تلك الأمراض، فإنها تكون 

 هم إجراء فحوص للبول والدم وضغط الدم بشكل منتظم.قد وصلت بالفعل إلى مرحلة متقدمة. ومن الم
 

 CDCخلال الشهر الذي سيحين فيه يوم الكلى العالمي، يمكنك فحص صحة كليتيك في مركز  

 
لا يلزم حجز موعد مسبق، ولا خطاب تحويل من طبيبك، كل ما عليك هو الحضور إلى العيادة، دون تناول أي طعام قبل الموعد، في 

 ص. 9:30حتى  7:30الساعة أي يوم من 
 

 

 تحليل بول كامل )أول بول يتم إخراجه في الصباح(

 فحص كامل لكرات الدم ومستوى السكر في الدم
 صوديوم، بوتاسيوم

 مستوى حامض اليوريك
 الألبومين في البول ونسبة الألبومين/الكرياتينين + سرعة 

 (GFRالترشيح الكبيبي )

 فحص ضغط الدم

 

 إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول، يجب استشارة طبيبك العام

 

 
  

 الكليتان موضوع الشهر:

 سعر العرض الترويجي

 لشهر مارس 

 أهمية الفلاتر
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