
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los riñones son dos órganos con forma de guisante ubicados en la 

parte baja del tronco, a los costados de la columna. Llevan a cabo 

algunas funciones esenciales: filtran las sustancias perjudiciales de la 

sangre; regulan el equilibrio hidrosalino y ácido-alcalino de la sangre; 

producen hormonas que controlan la presión arterial y la producción 

de glóbulos rojos; facilitan la activación de la vitamina D de modo tal 

que el organismo pueda usarla de manera eficiente. 

Las enfermedades renales con frecuencia son asintomáticas. Esto 

significa que cuando hay síntomas, ya están en una etapa bastante 

avanzada. Es importante controlar periódicamente la orina, la sangre y 

la presión arterial.  
 

En el mes del DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN, controle la salud de sus riñones en  

el CDC  
No necesita una cita ni una derivación de su médico, solo acérquese a la clínica, en 

ayunas, cualquier día de la semana de 7:30 a 9:30 a.m. 
 

 

Análisis de orina completo (primera orina de la 

mañana) 

Hemograma completo, nivel de azúcar en sangre 

Sodio, potasio 

Nivel de ácido úrico 

Albúmina urinaria y relación entre albúmina y 

creatinina + GFR (tasa de filtración glomerular) 

Control de la presión arterial 

 

Si los resultados se encuentran fuera del rango aceptable, consulte a su médico de cabecera 

Tema del mes: Los riñones 
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