
  موضوع شهر أغسطس: الوقاية لا تعرف الراحة 
  
  

 
 
 
 

  
 
 
 

  
  

 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

  
  

 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 

 
  

 
 

 

 
 
 
 
 

  احرص على العناية بصحتك  
  من المهم المواظبة على   

  إجراء فحص عام للوقاية من الإصابة بالأمراض أو لتحديدها في المراحل المبكرة. 
  (AST)وتحليل إنزيم أسبرتات أمينو ترانسفيراز    (ALT)اختبارات الدم، سكر الدم، تحليل الكرياتينين، تحليل إنزيم الأنين أمينو تراسفيراز  

، اختبار إنزيم QPE، اختبار (PT)، اختبار زمن البروترومبين (ESR)لقياس وظائف الكبد، اختبار سرعة تنقل كريات الدم الحمراء 
  (CGT)تاميل ترانسفيراز الغاما غلو

  احرص على متابعة الأملاح 
تمثل الأملاح المعدنية موادًا ضرورية للحفاظ على صحة الجسم البشري. وتدخل في العديد من العمليات الحيوية، كما يتم  

  التخلص منها من خلال البول والعرق، وعندما نتعرق بشكل أكبر خلال فصل الصيف، فإننا نفقد المزيد من الأملاح المعدنية.
  اسيوم، الفوسفور، الكالسيومالكلور، الصوديوم، المغنسيوم، البوت

 

  الفيتامين الفائق
يقوم الجسم البشري بإنتاج فيتامين "د" بفضل تعرضه إلى الشمس، وهو عبارة عن هرمون ينظم العديد من أعضاء  

الجسم وأجهزته، كما يلعب دورًا في تنشيط الجهاز المناعي. وإلى جانب هشاشة العظام، فإن نقص هذا الفيتامين يرتبط  
  بأنواع متعددة من الأمراض.

25-OH-VITAMIN D  
       

 يورو 30

  صحتك في قلب اهتماماتنا 
تشتمل أشكال الوقاية الرئيسية أمراض القلب والشرايين هي أمراض قد تعرض صحتك لخطر شديد في حالة عدم علاجها. 

  على تبني نمط حياة مناسب وإجراء فحوص شاملة بشكل منتظم.
  اختبارات الدم، سكر الدم، تحليل الكرياتينين، الصوديوم، الدهون الثلاثية، البوتاسيوم 

  ، ضغط الدم(ECG)، مخطط كهرباء القلب (HDL)حامض اليوريك، إجمالي نسبة الكوليسترول، تحليل الكوليسترول الجيد  

  مفيد أم ضار؟
إذا أردت المحافظة على صحتك وتجنب مشكلات القلب والأوعية الدموية، فمن الضروري أن تبُقي كمية الدهون في دمك تحت  

  السيطرة.
  ، الدهون الثلاثية(LDL)، الكوليسترول الضار (HDL)إجمالي نسبة الكوليسترول، تحليل الكوليسترول الجيد 

 

CDC168  

 يورو 11

CDC176  

 يورو 20

CDC169  

 يورو 36 

CDC175  

 يورو 12

CDC 117  

  كسل أم فرط نشاط؟ 
ويسبب الخلل في وظائفها في اختلال معدل نبض الدم، والضعف تمثل الدرقية غدة صغيرة تنظم وظائف الجسم الهامة.  

والإرهاق، وسرعة التهيج العصبي، ومشاكل الوزن، وعدم تحمل درجات الحرارة الساخنة والباردة، وجفاف البشرة، وعدم 
  القدرة على التركيز.

TSH, FT4, FT4  

 يورو 24

 CDC135  



  
 

  
  معرفة النتائج عبر الإنترنت 

  

  
  عاود الاتصال بي عبر الإنترنت 

  
  حجز المواعيد عبر الإنترنت 

  
    حجز المواعيد عبر الهاتف

  

  
  للجوّال  CDCتطبيق 

  
  حسابي على الموقع 

)My CDC(  
  

  
  اتصال مجاني بشبكة الواي  

  فاي في جميع المراكز
  

    

  خط الحجوزات الموحّد
CUP SSN  

 من الهاتف الجوّال

  الموحّدخط الحجوزات 
CUP SSN  

  من الخط الأرضي
  ) المصرّح لها SSNمراكز هيئة الصحة الإيطالية ( 

 
  

Torino Centro Via Cernaia 20  
Torino Centro Via Antonio Fabro 12/b  
Torino Centro Via Raimondo Montecuccoli 5/f  
Torino Mirafiori Via San Remo 3/bis  
Torino Mirafiori Via Don Grazioli 11/a  
Torino San Donato Via Livorno 38/d  
Torino San Paolo Via Pollenzo 5/b  
Torino Santa Rita Piazza Santa Rita 8  
Torino Vallette Lucento Corso Toscana 139/1  
Moncalieri Via Martiri della Libertà 9  
Rivoli Corso Francia 10  
Venaria Reale Via IV Novembre 16  
Asti Corso Galileo Ferraris 4/a  
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4  
Novara Via Giovanni Gnifetti 22  
Vercelli Piazza Solferino 2  

  
  خط الحجوزات الموحّد للمراكز الطبية الخاصة

Private CUP  

  والجوّالةمن خطوط الهاتف الأرضية 

  المراكز التخصصية الخاصة

Torino Centro Corso Galileo Ferraris 36  
Torino Santa Rita Piazza Santa Rita 8  
Ivrea Via Giuseppe Di Vittorio 4  
Moncalieri Via Martiri della Libertà 11  
Rivoli Corso Francia 10  
Asti Via Ferdinando Gabotto 4  
Alessandria Corso Cento Cannoni 8  
Casale Monferrato Viale Ottavio Marchino 28/d  
Biella Via Antonio Bertodano 11  
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4  
Novara Via Guglielmo Marconi 15/e  
Verbania Via Sergio Bocci 11  
Domodossola Via Umberto Girola 3  
Vercelli Piazza Solferino 2  

  المراكز المجهزة بعيادة للأطفال

www.gruppocdc.it  
 


