NO SE VA DE VACACIONES

CUIDA DE TU SALUD
Es importante realizar revisiones médicas de forma periodica
para prevenir la aparicion de patologias o detectarlas en fase

inicinl

ATENCION A LAS SALES

Las sales minerales son sustancias esenciales para la vida del
organismo ya que participan en muchos procesos vitales y se
eliminan con la orina y el sudor. En verano, cuando aumenta la

LA SUPER VITAMINA

Gracias a la exposicion solar, el organismo produce Vitamina D, una hormona que
regula varios drganos y sistemas, y que desempefia ademds un papel en la
estimulacion de las defensas inmunitarias. Su carencia se asocia a diversos tipos de
patologias como la osteoporosis.

(BUENO O MALO?

Para mantenerse sano y evitar problemas cardiovasculares es fundamental
tener bajo control la cantidad de lipidos en circulacion.

COLESTEROL TOTAL, HDL, LDL, TRIGLICERIDOS

El tema del mes de agosto: LA PREVENCION
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HIPO O HIPER

La tiroides es una pequefia glandula que regula funciones especialmente importantes.
Su mal funcionamiento provoca: alteraciones en la frecuencia cardiaca, debilidad,
agotamiento, nerviosismo, alteraciones de peso, intolerancia al calor y al frio, sequedad
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EL CORAZON ES SALUD

Las enfermedades cardiovasculares son patologias que, sin la prevencion
adecuada, pueden comprometer gravemente nuestro estado de salud. Las
principales medidas de prevencion incluyen la adopcion de una estilo de
vida adecuado combinado con controles periddicos.
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CENTRO UNIFICADO DE
CITAS S5ISTEMA SANITARIO

MACIOMNAL Rurstey Herde
desde teléfono fiicc 800-237380 |

Call Me a Informes
Back Online On-line
App CDC ﬂ My CDC

CENTRO UNIFICADO DE CITAS SERVICIO
SANITARIO NACIONAL
(o115513444)

desde teléfono celular

CENTROS ACREDITADOS POR ELSERVICIO SANITARIO NACIOMAL

Toring Centra

YWia Cermaig 20

Torino Centro

Wia Antonio Fabro 12/b

Toring Centro

Via Raimondo Montecuccoli 5F

Terine Mirafiori

YWia 5an Remo 3/bis

Torino Mirafiori

YVia San Remo 11/Mhis

Terino San Donato

Wia Livorno 38/d

Torino San FPaolo

Via Pollenzo S

Toering Santa Rita

Pigzzas Santa Rita &

Torino Valletie Lucento

Corso Toscana 13584

Moncalieri Wia Martri della Liberta 9
Rivoli Corso Francia 10

Venaria Reale Via W Movembre 1&

Asti Corso Galileo Ferraris 443
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4
Novara Wia Giowvanni Gnifetti 22
Vercelli FPiazza Solferino 2

CENTROUMNIFICADO DE CITAS Privados

desde teléfono fijo o celular W=

CENTROS POLIESPECIALISTICOS PRIVADOS

% Torino Centro

Corso Galileo Ferraris 36

Torino Santa Rita

FPiazza Santa Rita &

Moncalieri Wia Martiri della Liberta 11

Rivoli Corso Francia 10

Ivrea Wia Giuseppe Di Vittorio 4
w Asti YWia Ferdinando Gabotto 4

Alessandria

Corso Cento Cannoni &

Casale Monferrato

Viale Ottavio Marchino 28d

% Biella YWia Antonio Bertodano 11

W Luneo Piazza Duccio Galimberti 4

% Novara Via Guglielmo Marconi 15/e

% Verbania Wia Sergio Bocci 11
Domeodossola Wia Umberto Girola 3

* Vercelli Piazza Solferino 2

# Sedes con CENTRO PEDIATRICO

www.gruppocdc.it



