
El tema del mes de agosto: LA PREVENCIÓN 

NO SE VA DE VACACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDA DE TU SALUD 

Es importante realizar revisiones médicas de forma periódica 

para prevenir la aparición de patologías o detectarlas en fase 

inicial. 
HEMOGRAMA, GLUCEMIA, CREATININA, GPT, GOT, VSG, PT, QPE, GGT, 
COLESTEROL TOTAL, HDL, TRIGLICÉRIDOS, SIDEREMIA, FOSFATASA ALCALINA 

   € 30 

CDC168 

ATENCIÓN A LAS SALES 

Las sales minerales son sustancias esenciales para la vida del 

organismo ya que participan en muchos procesos vitales y se 

eliminan con la orina y el sudor. En verano, cuando aumenta la 

sudoración, perdemos más sales.  
CLORO, SODIO, MAGNESIO, POTASIO, FÓSFORO, CALCIO 

 

   € 11 

CDC176 

LA SÚPER VITAMINA  

Gracias a la exposición solar, el organismo produce Vitamina D, una hormona que 

regula varios órganos y sistemas, y que desempeña además un papel en la 

estimulación de las defensas inmunitarias. Su carencia se asocia a diversos tipos de 

patologías como la osteoporosis. 

25-OH-VITAMINA D 

      
 

   € 20 

CDC169 

¿BUENO O MALO?  

Para mantenerse sano y evitar problemas cardiovasculares es fundamental 

tener bajo control la cantidad de lípidos en circulación.  

COLESTEROL TOTAL, HDL, LDL, TRIGLICÉRIDOS 

 

 

   € 36 

CDC175 

HIPO O HIPER 

La tiroides es una pequeña glándula que regula funciones especialmente importantes. 

Su mal funcionamiento provoca: alteraciones en la frecuencia cardíaca, debilidad, 

agotamiento, nerviosismo, alteraciones de peso, intolerancia al calor y al frío, sequedad 

de la piel y dificultad para concentrarse. TSH, FT4, FT4  

   € 24 

CDC135 

EL CORAZÓN ES SALUD 

Las enfermedades cardiovasculares son patologías que, sin la prevención 

adecuada, pueden comprometer gravemente nuestro estado de salud. Las 

principales medidas de prevención incluyen la adopción de una estilo de 

vida adecuado combinado con controles periódicos. 
EMOCROMO, GLUCEMIA, CREATININA, SODIO, TRIGLICÉRIDOS, POTASIO,  
ÁCIDO ÚRICO, COLESTEROL TOTAL, HDL, ECG, MEDICIÓN DE PRESIÓN 

   € 12 

CDC 117 



 

 


