Tema lunii: check-up de bazad

Check-up de baza

e g/ k d i

Stilul de viata intens si greutatile prezente constant in viata de zi
cu zi supun corpul la un mare stres.

Prin urmare, este important sa efectuati periodic un control de
baza pentru a preveni aparitia bolilor sau pentru a le identifica
intr-un stadiu incipient.

In acest scop, este suficient sa verificati anumiti parametri ai
sangelui pentru a obtine informatii importante despre
functionarea organismului.

Efectuati check-up-ul de baza propus de CDC

 Hemograma  , fyigliceride PRET PENTRU LUNA
e Glicemie e Fosfataza Alcaling .

e Creatinina e Electroforez

e ALT proteine serice

o AST e Fierul sange

e Gama GT e PT

e Colesterol Total e VSH
e Colesterol HDL

In cazul unor valori alterate, consultati medicul dvs. de familie
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