
 

LA PRÉVENTION NE PART PAS EN VACANCES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En août, la prévention est votre amie !   

CHECK-UP DE BASE 

Il est important d’effectuer régulièrement un Check-up de Base pour prévenir  

la survenue de pathologies ou les identifier dans leur phase initiale. 

NUMÉRATION SANGUINE, GLYCÉMIE, CRÉATININE, ALT, AST, VS, TP, SPEP, GGT  

CHOLESTÉROL TOTAL, HDL, TRIGLYCÉRIDES, FER, PHOSPHATASE ALCALINE 

LES SELS MINÉRAUX 

Les Sels Minéraux sont des substances essentielles à la vie de l’organisme. Ils participent  

à de nombreux processus vitaux et sont éliminés avec la diurèse et la transpiration, surtout  

en été, lorsque l’on transpire plus, l’on perd encore plus de sels. 

CHLORE, SODIUM, MAGNÉSIUM, POTASSIUM, PHOSPHORE, CALCIUM, FER, NUMÉRATION SANGUINE 

VITAMINE D 

Grâce à l’exposition au soleil, l’organisme produit de la vitamine D, une hormone  

qui régule différents organes et systèmes et joue un rôle de stimulant des défenses immunitaires.  

  

25-OH-VITAMINE D 

      
 

30 € 

LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES 

Les maladies cardiaques peuvent altérer gravement l’état de santé, mais il est possible de les 

prévenir en évitant les mauvaises habitudes et en effectuant des examens de prévention 

NUMÉRATION SANGUINE, GLYCÉMIE, CRÉATININE, CHOLESTÉROL TOTAL, HDL,  

TRIGLYCÉRIDES, SODIUM, POTASSIUM, ECG, MESURE DE LA TENSION ARTÉRIELLE 

CDC168 

28 € 

20 € 

50 € 

LA THYROÏDE 

La thyroïde est une petite glande qui régule d’importantes fonctions. Un dysfonctionnement de la 

thyroïde entraîne : altération de la fréquence cardiaque, faiblesse, fatigue, nervosité, altération du poids, 

intolérance à la chaleur et au froid. 

   

 

TSH, FT3, FT4 

24 € 

CDC226 

CDC169 

CDC175 

CDC135 



  


