El tema del mes: el perfil lipidico

EL COLESTEROL
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Los lipidos son grasas que forman nuestras células y fuentes de energia. El colesterol y los
triglicéridos son dos lipidos importantes para nuestro organismo por lo que tenerlos bajo
control es esencial para nuestra salud. Si tenemos el colesterol alto, éste se deposita en las
paredes de las arterias formando placas que obstaculizan el flujo sanguineo, lo que
comporta un riesgo para el sistema cardiovascular (el colesterol bueno, o HDL, elimina el
exceso de colesterol mientras que el colesterol malo, LDL, acumula el colesterol en las
paredes de los vasos sanguineos). Ademas, una alta concentracidn de triglicéridos también
estd asociada al desarrollo de patologias cardiovasculares. Tener un nivel alto de lipidos en
sangre no causa ningun sintoma: hacer un analisis de sangre es la Unica forma de detectar
dicha anomalia.

Controle su colesterol con el chequeo del CDC
Con cita previa y sin necesidad de volante médico.

e Colesterol total
e Colesterol HDL
e Colesterol LDL

e Triglicéridos

Si los resultados se encuentran fuera del rango normal,
pongase en contacto con su médico de cabecera
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CENTROS ACREDITADOS POR EL SSN

Torino Centro Via Cernaia 20

Torino Centro Via Antonio Fabro 12/b
Torino Centro Via Raimondo Montecuccoli 5/f
Torino Mirafiori Via San Remo 3/bis
Torino Mirafiori Via Don Grazioli 11/a
Torino San Donato Via Livorno 38/d

Torino San Paolo Via Pollenzo 5/b

Torino Vallette Lucento Corso Toscana 139/1
Moncalieri Via Martiri della Liberta 9
Rivoli Corso Francia 10

Venaria Reale Via IV Novembre 16

Asti Corso Galileo Ferraris 4/a
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4
Novara Via Giovanni Gnifetti 22
Vercelli Piazza Solferino 2
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® Torino Centro Corso Galileo Ferraris 36
Moncalieri Via Martiri della Liberta 11
Rivoli Corso Francia 10
Ivrea Via Giuseppe Di Vittorio 4

¥ Asti Via Ferdinando Gabotto 4
Alessandria Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato Viale Ottavio Marchino 28/d

% Biella Via Antonio Bertodano 11

¥ Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4

% Novara Via Guglielmo Marconi 15/e

% Verbania Via Sergio Bocci 11

¥ Vercelli Piazza Solferino 2
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www.gruppocdc.it


http://www.gruppocdc.it/

