
 مرض القلب والشرايين  –الموضوع الشهري للمختبر 

 صحتك في قلب اهتماماتنا 

 
 

 
 

يمكن لأمراض القلب والشرايين أن تعرّض صحتك لخطر بالغ، إلا أنه يمكن الوقاية منها؛ فمن  
خلال تجنب العادات الضارة مثل التدخين وتبني أسلوب حياة صحي يشتمل نظامًا غذائيًا متوازنًا،  
ومستوى معتدلاً من النشاط البدني، والحرص فوق ذلك كله على إجراء اختبارات منتظمة لقياس  
ضغط الدم، ومخطَّط القلب الكهربائيّ )رسم القلب(، واختبارات الدم، فيمكن لذلك كله أن يحافظ  

 على صحة القلب بشكل أفضل. 

 CDCتأكد من أن قلبك بصحة جيدة من خلال الفحص لدى مركز 
 سابق ودون خطاب من طبيبك. بموعد 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول  يجب الاتصال بالطبيب العام
 

 

 اختبارات الدم  •

 سكر الدم •

 الكرياتينين  •

 إجمالي نسبة الكوليسترول  •

 (HDLالكوليسترول الجيد ) •

 ثلاثي الغليسيريد )الدهون الثلاثية( •

 الصوديوم  •

 البوتاسيوم  •

 ( ECGمخطَّط القلب الكهربائي ) •

 ضغط الدم  •

 يورو  50



 
 

  معرفة النتائج عبر الإنترنت   عاود الاتصال بي   حجز المواعيد عبر الإنترنت 
      :المواعيدطرق حجز  

   الموقع على حسابي  CDCتطبيق   الهاتفعبر 
(My CDC) 

 

 في جميع المراكز  Wi-Fiاتصال مجاني بشبكة   

  
CUP SSN 

 من الهاتف الجوّال 
 

 CUP SSN 
 من الخط الأرضي 

 

 

 

  ( المصرّح لهاSSNمراكز هيئة الصحة الإيطالية )
Torino Centro   Via Cernaia 20 
Torino Centro Via Antonio Fabro 12/b 
Torino Centro Via Raimondo Montecuccoli 5/f 

Torino Mirafiori Via San Remo 3/bis 
Torino Mirafiori Via Don Grazioli 11/a 

Torino San Donato Via Livorno 38/d 
Torino San Paolo Via Pollenzo 5/b 

Torino Vallette Lucento Corso Toscana 139/1 
Moncalieri Via Martiri della Libertà 9 

Rivoli Corso Francia 10 
Venaria Reale Via IV Novembre 16 

Asti Corso Galileo Ferraris 4/a 
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4 

Novara Via Giovanni Gnifetti 22 
Vercelli Piazza Solferino 2 

 

Private CUP 

 من خطوط الهاتف الأرضية والجوّالة 

 الخاصة المراكز التخصصية  

Torino Centro Corso Galileo Ferraris 36 
Torino Santa Rita Piazza Santa Rita 8 

Ivrea Via Giuseppe Di Vittorio 4 
Moncalieri Via Martiri della Libertà 11 

Rivoli Corso Francia 10 
Asti Via Ferdinando Gabotto 4 

Alessandria Corso Cento Cannoni 8 
Casale Monferrato Viale Ottavio Marchino 28/d 

Biella Via Antonio Bertodano 11 
Cuneo Piazza Duccio Galimberti 4 

Novara Via Guglielmo Marconi 15/e 
Verbania Via Sergio Bocci 11 

Domodossola Via Umberto Girola 3 
Vercelli Piazza Solferino 2 

 بعيادة للأطفال المراكز المجهزة 

www.gruppocdc.it 

http://www.gruppocdc.it/

