
 الوقاية لها الأولوية في شهر أغسطس  موضوع الشهر:

  

 الوقاية لا تذهب في عطلة 
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 العام الفحص الطبي  
من المهم المواظبة على إجراء فحص طبي عام للوقاية من بدء الإصابة بالأمراض أو بغرض اكتشافها في 

 مراحلها الأولى. 

، تحليل إنزيم  (ALT)صورة الدم الكاملة، سكر الدم، كرياتينين، تحليل إنزيم الأنين أمينو تراسفيراز  • 

، تحليل إنزيم أسبرتات أمينو ترانسفيراز  (ESR)فحص ترسّب الدم ، (AST)أسبرتات أمينو ترانسفيراز  

(AST) تحليل الهجرة الكهربائية لبروتينات الدم ،(SPE)  اختبار زمن البروترومبين ،(PT)  اختبار إنزيم ،

، تحليل  (HDL، إجمالي نسبة الكوليسترول، الكوليسترول الجيد )(CGTالغاما غلوتاميل ترانسفيراز )

 ثية، تحليل الحديد، تحليل الفوسفاتاز القلوي الدهون الثلا
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 CDC 169الرمز:  

 فيتامين "د" 

( بفضل تعرضه إلى الشمس، وهو هرمون ينظم وظائف العديد من  Dيقوم الجسم البشري بإنتاج فيتامين "د" ) 

 أعضاء الجسم وأجهزته، كما يلعب دورًا في تنشيط الجهاز المناعي. 

 •25-OH-VITAMIN D 

 CDC 168الرمز: 
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 الاضطرابات الهضمية مرض  
هو مرض شائع للغاية ينتج عن عدم تحمل الغلوتين. وهو من أمراض المناعة  مرض الاضطرابات الهضمية  

 الذاتية التي تفرض على المصاب بها اتباع حمية غذائية صارمة للغاية تقوم على تجنب الغلوتين طوال حياته.

للإندوميسيوم، غلوبينات   IgAلإنزيم ناقلة الغلوتامين، الأجسام المضادة  IgGو IgA• الأجسام المضادة 

 CDC 233الرمز:   ، مصل الحديد IgAالمناعة 
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 الغدة الدرقية 
الغدة الدرقية هي غدة صغيرة تنظم وظائف هامة في الجسم. ويتسبب الخلل في وظائفها في اضطراب معدل  

العصبي، ومشاكل الوزن، وعدم تحمل درجات الحرارة  نبض القلب، والضعف، والإرهاق، وسرعة التهيج 
 الساخنة والباردة. 

 CDC 135الرمز:  TSH ، FT3، FT4• فحص هرمونات  
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 الكبد 
يمثل الكبد عضوًا أساسياً، وهو يتصل بالجهاز الهضمي، كما يؤدي وظائف عديدة ومفيدة ليس فقط لهضم  

 المواد السامة. الطعام، وإنما أيضًا للدفاع عن الجسم والتخلص من 
• البليروبين الكلي والجزئي، إجمالي نسبة الكوليسترول، الفوسفاتاز القلوي، تحليل وظائف الكبد )إنزيم  

تحليل   ،((ALT)تحليل وظائف الكبد )إنزيم الأنين أمينو تراسفيراز  ، ((AST)أسبرتات أمينو ترانسفيراز  

، ثلاثي الغليسيريد )الدهون الثلاثية(، ((Gamma GT)وظائف الكبد )إنزيم جاما جلوتاميل ترانسفيراز 

 فحص الجلوكوز في الدم 

 CDC 227الرمز: 



 

 حجز المواعيد عبر الإنترنت  

 CDC-Affideaالموقع الإلكتروني لمجموعة 

من هاتفك أو الكمبيوتر  www.gruppocdc.itيمكنك حجز موعد على الموقع الإلكتروني 

 اللوحي )التابلت( أو الكمبيوتر.

 للجوّال CDC-Affideaتطبيق مجموعة 

 Google Playو  App Storeمتوفر على 

 للتعرف على الخدمات وحجز موعد

 معاودة الاتصال بي لتلقي الخدمات الخاصة

 www.gruppocdc.itيمكنك إدخال رقم هاتفك على موقع 

 الإلكتروني لنعاود الاتصال بك ومن أجل حجز موعد

 الاتصال المباشر

الإلكتروني، كما يمكنك الاتصال بأحد المندوبين  www.gruppocdc.itيمكنك حجز موعد على موقع 

 من أي جهاز يتمتع بقابلية الاتصال بخدمة البيانات

 المواعيد عبر الهاتف 

Private CUP 

 خطوط الهاتف الأرضية أو الجوّالة من 

CUP SSN 

من الخط  
 الأرضي 

 CUP SSN 

 من الهاتف الجوّال 

 استلام النتائج 

 السجلات الطبية عبر الإنترنت   من المركز الذي يقع عليه اختبارك 


