
  

 القلب  أمراض
  والشرايين

  أمراض القلب والشرايين الموضوع الشهري للمختبر

ومن خلال تجنب العادات  يمكن لمرض القلب أن يؤثر وبشدة على صحتنا، إلا أنه يمكن الوقاية منه. 
غير الصحية كالتدخين، وتبني نمط حياة صحي يتضمن اتباع نظام غذائي مناسب، وممارسة نشاط 

وقبل كل شيء، ينبغي   بدني معتدل، فمن الممكن المساعدة في الحفاظ على صحة أفضل للقلب.
ام يمكنه أن ) واختبارات الدم بانتظECGفحص ضغط دمك، فالخضوع لمُخطط القلب الكهربائي ( 

  يساعدك في ضمان الحفاظ على صحة قلبك. 

  CDC|Gruppo Affideaتأكد من صحة قلبك من خلال الفحص الطبي لدى 
  بموعد سابق ودون خطاب من طبيبك.
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  يجب الاتصال بالطبيب العام إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول
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