
 

 الأملاح المعدنية

 الأملاح المعدنيةالموضوع الشهري للمختبر 

تحافظ فهي  الأملاح المعدنية هي مواد أساسية للجسم، وتشارك في العديد من العمليات الحيوية.

على البنية السليمة للعظام والأسنان، وتعزز نقل النبضات العصبية، وتحافظ على ثبات مستويات  

( في الدم، وتتدخل في تنظيم ضغط الدم وكمية السوائل في الجسم، كما الأس الهيدروجيني )

 تساهم في الوظائف الطبيعية للعضلات.

إدرا المعدنية عن طريق  الأملاح  التخلص من  الصيف. ويتم  في فصل  والتعرّق خاصة  البول  ر 

وتؤدي زيادة التعرق إلى ظاهرة يمكن أن تسبب اضطرابات مختلفة، كما أنها من المحتمل أن تكون 

 مؤشراً على اختلالات التمثيل الغذائي. 

 تأكد من مستويات الأملاح المعدنية لديك من خلال الفحص الطبي لدى 

 دون خطاب من طبيبك.

 الكلور  •

 الصوديوم  •

 البوتاسيوم  •

 المغنسيوم  •

 لشهر مايو العرض الخاص 

 CDC226الرمز 

 يورو    

 يجب الاتصال بالطبيب العام إذا كانت النتائج خارج النطاق المقبول 

 الفوسفور  •

 الكالسيوم  •

 الحديد  •

 صورة الدم الكاملة  •

 علم الأمراض العامالمديرة التقنية للمختبر، د. روزانا ڤالينوتو، الخبيرة البيولوجية المتخصصة في  



 

 حجز المواعيد عبر الإنترنت

 CDC-Affideaالموقع الإلكتروني لمجموعة 

من هاتفك أو الكمبيوتر  www.gruppocdc.itيمكنك حجز موعد على الموقع الإلكتروني 

 اللوحي )التابلت( أو الكمبيوتر.

 للجوّال CDC-Affideaتطبيق مجموعة 

 Google Playو  App Storeمتوفر على 

 للتعرف على الخدمات وحجز موعد

 معاودة الاتصال بي لتلقي الخدمات الخاصة

 www.gruppocdc.itيمكنك إدخال رقم هاتفك على موقع 

 الإلكتروني لنعاود الاتصال بك ومن أجل حجز موعد

 الاتصال المباشر

الإلكتروني، كما يمكنك الاتصال بأحد المندوبين  www.gruppocdc.itيمكنك حجز موعد على موقع 

 من أي جهاز يتمتع بقابلية الاتصال بخدمة البيانات

 الهاتفالمواعيد عبر 

Private CUP 

 من خطوط الهاتف الأرضية أو الجوّالة

CUP SSN 

 من الخط الأرضي
 CUP SSN 

 من الهاتف الجوّال

 استلام النتائج 

 السجلات الطبية عبر الإنترنت  من المركز الذي يقع عليه اختبارك

http://www.gruppocdc.it/
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