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 تمثل الدهون المكونات الدهنية في خلايانا كما أنها مصادر للطاقة.
تحت   إبقاؤهما  المستحسن  ومن  الدهون،  من  مهمان  نوعان  هما  الثلاثية  والدهون  الكوليسترول 

الشرايين، فتقوم  إذا كانت نسبة الدهون لدينا مرتفعة بشكل زائد، فإنها تترسب على جدران  السيطرة.

، والتي تسد مسار تدفق الدم وتشكّل مخاطر تهدد الجهاز بتشكيل ما يسُمى "باللوحات"  

( المفيد  الكوليسترول  )يقوم  الوعائي  الكوليسترول القلبي  أما  الزائد،  الكوليسترول  بإزالة   )

الكوليسترول على جدران الأوعية الدموية(.الضار ) العالي  ( فيقوم بترسيب  ويرتبط التركيز 

 للدهون الثلاثية بتطور الإصابة بأمراض القلب والشرايين.
إن إجراء اختبار للدم هو الوسيلة الأفضل لاكتشاف هذه المشكلة لأن ارتفاع مستويات الدهون في 

 الدم لا يؤدي إلى ظهور أي أعراض.
 افحص الكوليسترول لديك من خلال الفحص الطبي لدى 

 دون خطاب من طبيبك. 
 

 

 يولوجية المتخصصة في علم الأمراض العامالمديرة التقنية للمختبر، د. روزانا ڤالينوتو، الخبيرة الب

 الكوليسترول نسبة إجمالي  •

 الجيدالكوليسترول  •

 الضارالكوليسترول  •

 الثلاثيةالدهونالغليسيريدثلاثي •

 المقبول النطاقخارجالنتائجكانتإذا العام بالطبيبالاتصال يجب

http://www.gruppocdc.it/


 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

بعيادة للأطفال لمجهزة ا المراكز  
 

 
      

 تطبيق   السجلات الطبية عبر الإنترنت 

 
 حجز المواعيد  

 لهاتف عبر ا
 الاتصال المباشر  

 عبر الإنترنت 
 عاود الاتصال بي  

 عبر الإنترنت 
 حجز المواعيد  
 عبر الإنترنت 

 

      
  

(  يطالية )مراكز هيئة الصحة الإ 

 المصرّح لها 
من خطوط الهاتف الأرضية أو الجوّالة  

 

 من خطوط الهاتف الأرضية أو الجوّالة    المراكز الخاصة متعددة التخصصات

www.gruppocdc.it 

http://www.gruppocdc.it/

