
胆固醇

每月实验室主题胆固醇
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脂类是指人体细胞中的脂肪成分，也是能量的来源。

胆固醇和甘油三酯是两种重要的脂类，请确保在正常范围内。如果身

体中的胆固醇超标，其会沉积在动脉壁上，形成斑块，阻碍血液流动

，对心血管系统造成风险（有益高密度脂蛋白胆固醇 可去除多

余的胆固醇，有害低密度脂蛋白胆固醇 会使胆固醇沉积在血管壁

上）。高浓度的甘油三酯也与心血管疾病的发生息息相关。

高血脂不会有任何症状，因此验血是发现这一疾病的唯一方法。
在疾病控制与预防中心 检查胆固醇 检查

无需医生开具申请单。

实验室技术管理人 博士，生物学家，专攻普通病理学

• 总胆固醇

• 高密度脂蛋白 胆固醇

• 低密度脂蛋白 胆固醇

• 甘油三酸酯

如果检查结果超出可接受范围，请联系您的全科医生

http://www.gruppocdc.it/
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 设有儿科诊所的中心

在线预约 在线回电 在线直呼 电话预约
应用程序

在线医疗记录

授权 医疗中心 座机和移动热线

 

私立多领域专家中心座机和移动热线  

www.gruppocdc.it 
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